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Advies

1. Eensubsidie van €41.276,- te verlenen aan OCE Nijmegen ten behoeve van tijdelijke
uitbreiding van de inzet van praktijkondersteuners huisartsenzorg jeugd (POH-J). Het
gaat om gemiddeld 12 uur per week voor de periode 1-4-2021 tot en met 31-12-2021.

2. Desubsidie ten laste te brengen van het programma Welzijn, wijkontwikkeling en zorg,
taakveld 6.72 Maatwerkdienstverlening 18-, deelproduct Dagbesteding en ambulante
trajecten, 61290 S3190 44015.

Aanleiding
Uit landelijk onderzoek blijkt dat jongeren als gevolg van de coronamaatregelen meer last

hebben van mentale gezondheidsproblemen, zoals slaapproblemen, somberheid en
angstklachten. Het aantal jongvolwassenen met klachten stijgt. ! In Nijmegen zien we ook
langere wachttijden bij de sociale wijkteams, en in sommige stadsdelen ook fors meer
aanmeldingen bij praktijkondersteuners huisartsenzorg jeugd.

Beoogde impact

Met de tijdelijke uitbreiding van de inzet van de POH-J beogen we kinderen en jongeren te
ondersteunen die, onder andere als gevolg van de coronamaatregelen, mentale
gezondheidsproblemen ondervinden. Door hen dichtbij en vroegtijdig te ondersteunen
hopen we te voorkomen dat problematiek verergert en specialistische jeugdhulp nodig is.

Argumenten

1.1 De POH-J kan kinderen en jongeren laagdrempelig ondersteunen bij mentale
gezondheidsproblemen.

Als gevolg van de coronamaatregelen nemen mentale gezondheidsproblemen onder
kinderen en jongeren toe. Dit is een landelijke trend. Ook bij onze zorgaanbieders zien we
forse wachttijden. Het is, zeker nu, belangrijk om kinderen, jongeren en gezinnen
vroegtijdig te ondersteunen voordat problematiek verergert. De POH-J draagt hier aan bij,
door zoveel mogelijk zelf (tijdelijk) ondersteuning en begeleiding te bieden, en waar nodig
overbruggingszorg als een verwijzing naar specialistische jeugdhulp noodzakelijk is.

1.2 In verschillende stadsdelen zijn, onder andere als gevolg van de coronamaatregelen, de
aanmeldingen bij de POH-J fors toegenomen.

De huidige inzet van de POH-J is hierdoor ontoereikend. Hierdoor lopen ook de
wachttijden bij de POH-J op. Het gaat vooral om de stadsdelen Lindenholt, Dukenburg,
Centrum en West. De 12 uur per week extra inzet van de POH-J zal in eerste instantie in
deze stadsdelen worden gerealiseerd.
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Daarnaast kan de POH-J het stadsbrede team jeugd ondersteunen bij vraagverheldering en
triage als er uit het keukentafelgesprek blijkt dat er een vermoeden is van psychische
problematiek. Door deze specifieke vraagstukken op te pakken draagt de POH-J bij aan de
vermindering van wachttijden bij wijkteams.

1.3 Als de coronamaatregelen versoepelen verwachten we nog een na-ijleffect op de mentale
gezondheid van kinderen en jongeren

Ook als er weer meer mogelijkheden zijn, zoals sport en activiteiten, verwachten we dat de
nasleep van de coronamaatregelen en de lockdown invloed zullen hebben op de mentale
gezondheid. We weten ook niet wanneer deze versoepeling precies zal zijn. Met extra inzet
tot het eind van het jaar kunnen we ook na de versoepelingen laagdrempelig
ondersteuning bieden bij de huisartspraktijk.

2.1 Met de inzet van POH-J wordt verergering van problematiek en verwijzingen naar
specialistische jeugdhulp voorkomen

De POH-J is laagdrempelig en snel beschikbaar, met minimale wachttijden.

Als gevolg van corona en toenemende crisis in de jeugd-ggz blijven onze zorgaanbieders
lange wachttijden houden. Jongeren met beginnende mentale gezondheidsproblemen
kunnen sneller en goed geholpen worden bij de POH-J, waarmee verergering van de
problematiek, en daarmee verwijzing naar duurdere hulp voorkomen kan worden.

Kanttekeningen
1.1 Er moet een vacature worden uitgezet voor de tijdelijke uitbreiding.

Verschillende stadsdelen zien al een toestroom richting wijkteam en POH-J. Bij sommige
praktijkondersteuners is er op het moment sprake van wachttijden. Uitbreiding van uren
bij het huidige personeel is nagevraagd, maar niet mogelijk. Er moet daarom een vacature
worden uitgezet dor OCE Nijmegen. Er kan niet met zekerheid worden gesteld dat deze
vacature per 1 april 2021 is gevuld.

Financién

OCE Nijmegen vraagt een subsidie aan van in totaal €41.276,- tot en met 31 december
2021. Het grootste deel is bestemd voor de personeelskosten van de POH’s-J. OCE
Nijmegen hanteert een uurtarief van €76,53 (2021). Deze tarieven zijn inclusief
projectleiderskosten en overhead. De subsidieaanvraag voorziet in een
onkostenvergoeding voor huisartsen van €14,- (2021) per uur voor faciliteiten als
werkruimtes.

We brengen de subsidie ten laste van het programma Welzijn, wijkontwikkeling en zorg,
taakveld 6.72 Maatwerkdienstverlening 18-, deelproduct Dagbesteding en ambulante
trajecten, 61290 S3190 44015.

Vervolg

Na vaststelling van de tijdelijke uitbreiding kan OCE Nijmegen hun vacature uitzetten. Het
uitgangspunt is dat de uitbreiding in de verschillende stadsdelen (Lindenholt, Dukenburg,
Centrum en West) per 1 april 2021 is gerealiseerd.

Bijlage(n)
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1. Subsidieaanvraagen plan OCE Nijmegen tijdelijke inzet huisartsen-ondersteuning
POH-Jeugd 2021 in de gemeente Nijmegen, datum 8 februari 2021
2. Concept-beschikking OCE Nijmegen
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