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Advies 
1. Een subsidie verlenen aan de GGD Gelderland-Zuid van € 408.918 voor de uitvoering 

van de ‘Integrale ketenaanpak valpreventie, bewegen en gezonde voeding’ in 2024 
2. De subsidie van € 408.918 ten laste te brengen aan het taakveld 6.1 Samenkracht en 

Burgerparticipatie, deelproduct Zelfredzaamheid, onderdeel valpreventie 
(61423.S4303.44015) van het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg. 

 
Aanleiding 
Nijmeegse GALA-plan (Gezond en Actief Leven Akkoord) (bijlage 1) 
In september 2023 is het Nijmeegse GALA-plan ’Samen op weg naar een gezonde 
Nijmeegse generatie in 2040: plan van aanpak GALA 2023 – 2026’ vastgesteld.  
Een van de doelen uit dit plan is ‘Vitaal Ouder worden’. Dit gaat over de ‘Integrale 
ketenaanpak valpreventie, bewegen en gezonde voeding’. De landelijke taakstelling 
hiervoor is dat jaarlijks: 

• 14% van de thuiswonende Nijmeegse ouderen (65+) een risico-inschatting c.q. 
valanalyse krijgt 

• 3% van alle thuiswonende Nijmeegse ouderen (65+) een erkende valpreventie 
beweeginterventie aangeboden krijgt. 

Plan van aanpak ‘Vitaal ouder worden Nijmegen: Integrale ketenaanpak Valpreventie, 
bewegen en gezonde voeding’ (bijlage 2) 
Op 19 december 2023 hebben we het plan van aanpak ‘Vitaal ouder worden Nijmegen: 
Integrale ketenaanpak Valpreventie, bewegen en gezonde voeding’ van de GGD ontvangen 
(bijlage 2).  
Subsidieaanvraag ‘Programma Vitaal ouder worden’ 15 mei 2024 GGD (bijlage 3) 
Op 15 mei 2024 hebben we van de GGD de ‘Subsidieaanvraag Programma Vitaal ouder 
worden’ ontvangen, waarmee de GGD voor 2024 een subsidie aanvraagt van € 428.390,60. 
Middels dit voorstel willen we de GGD een subsidie verlenen van €408.918 voor de 
uitvoering van de ‘Integrale ketenaanpak Valpreventie Bewegen en gezonde voeding’. We 
hebben overeenstemming met de GGD over het lagere bedrag.  
 

Beoogde impact 
Ons begrotingsprogramma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg heeft de ambitie dat wij 
zorgen dat inwoners eigen regie kunnen voeren over hun leven, gezin en gezondheid en 
actief deel kunnen nemen aan de maatschappij. De uitvoering van de ‘Integrale 
ketenaanpak Valpreventie, bewegen en gezonde voeding’ draagt bij aan een preventieve 
basisinfrastructuur ter bevordering van de volksgezondheid via een integrale aanpak (doel 
2.07). 
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Argumenten 
1.1 Het plan van aanpak van 19 december 2023 (bijlage 2) voldoet aan de 

uitgangspunten van het Nijmeegse GALA-plan 
Dit plan: 

• Geeft aan hoe het verkleinen van gezondheidsverschillen onderdeel is van de 
integrale ketenaanpak 

• Sluit aan bij de Nijmeegse aanpak ‘Gezond Ouder Worden’ waarbij, in 
samenwerking met de GGD, al sinds 2021 diverse integrale werkgroepen in 
stadsdelen aan de slag zijn met valpreventie 

• Bevat zowel collectie als individuele preventie 
• Is daadwerkelijk opgesteld met de partners ‘Gezond Ouder Worden’ 

(Doelgroeppanel Netwerk100, GGD, NEO Huisartsenzorg, ZZG Zorggroep, Sterker 
Ouderenwerk, Bindkracht10, Sportontwikkeling Nijmegen en gemeente 
Nijmegen) en een aantal fysiotherapeuten die al bij de Nijmeegse aanpak 
valpreventie betrokken zijn. 

• Geeft op hoofdlijnen aan of en hoe de realisatie van de landelijke taakstelling voor 
valpreventie gerealiseerd gaat worden. 

 
1.2 De subsidieaanvraag van 15 mei 2024 ligt in het verlengde van het plan van aanpak 

van 19 december 2023 
Conform het plan van aanpak neemt de GGD de projectorganisatie en -coördinatie van de 
uitvoering van de integrale ketenaanpak op zich, evenals het financieel beheer en de 
facturatie van de totale subsidie. Met ingang van 1 juni 2024 zijn beide vacatures bij de GGD 
ingevuld. 
Het budget voor ‘Inzet werkgroepen stadsbreed’ komt nagenoeg overeen met het ‘Voorstel 
verdeling stadsdeelbudget valpreventie’ (bijlage 4), waarmee de programmagroep ‘Gezond 
Ouder Worden’ op 7 maart 2024 heeft ingestemd. Dit voorstel betreft een 
geargumenteerde verdeling van het beschikbare uitvoeringsbudget over de diverse 
stadsdelen.  

 
1.3 We hebben overeenstemming met de GGD over de subsidie van € 408.918 
De aanvraag van de GGD is € 428.390,60. Per mail heeft de teammanager van de afdeling 
Gezond leven & Gezonde kennis aangeven akkoord te gaan met een raming van 5% 
‘Onvoorzien van het subtotaal’ (€ 19.472) in plaats van de gevraagde 10% (€ 38.945). 
  
2.1 De uitgaven passen binnen de programmabegroting Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg 
Via de Brede SPUK GALA ontvangen we vanaf 2023 structurele middelen voor de 
ketenaanpak valpreventie. De GGD heeft hierbij al meerdere jaren een coördinerende rol.  
Vanuit het budget wordt de coördinatie van de GGD bekostigd (zijnde een bedrag van            
€ 107.776) en wordt het activiteitenbudget (en overige kosten en onvoorzien verdeeld over 
de verschillende staddelen en deelnemende professionals (zijnde een bedrag van € 260.950 
+ € 20.720 + € 19.472 = €408.918).  

 
Kanttekeningen 
De projectleider en –ondersteuner van de GGD zijn per 1 juni jl. gestart. Het is de GGD niet 
gelukt om deze rollen eerder ingevuld te krijgen. De uitvoering van de ketenaanpak heeft 
hierdoor enige vertraging opgelopen. 
In de subsidieaanvraag staat dat de begroting 2024 in juni - juli 2024 geactualiseerd wordt. 
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Sinds januari 2024 is de ketenaanpak verder uitgewerkt met o.a. de verdeelsleutel over de 
stadsdelen (bijlage 4) en het inhoudelijk en financieel kader (bijlage 5) waarmee de 
programmagroep ‘Gezond Ouder Worden’ op 7 maart jl. heeft ingestemd. 
De landelijk randvoorwaarden voor een succesvolle ketenaanpak zijn niet op alle 
onderdelen optimaal. Zo bestaat er een wachtlijst bij Veiligheid.nl voor trainingen voor 
diverse valinterventies. Ook is de valrisico-analyse/beoordeling nog een knelpunt: 
huisartsen mogen deze uitvoeren, maar hebben hier geen tijd voor. Fysiotherapeuten 
willen dit wel oppakken, maar mogen dit niet. In het Rijk van Nijmegen vindt hierover in 
juni een gesprek plaats om een oplossing te bedenken. Hieraan nemen NEO 
Huisartsenzorg, Coöperatie Fysiotherapeuten Nijmegen (CFN) en enkele gemeenten deel. 
We zoeken naar een manier om dit landelijke knelpunt vanuit het Rijk van Nijmegen te 
agenderen bij de VNG danwel VWS. 
 
Financiën 
De subsidie van € 408.918 kan ten laste komen van de specifieke uitkering die wij voor 
GALA valpreventie ontvangen. Deze middelen zijn ondergebracht bij taakveld 6.1 
Samenkracht en Burgerparticipatie komen, deelproduct Zelfredzaamheid, onderdeel 
valpreventie (61423.S4303.44015) van het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg. 
 
Vervolg 
Na de besluitvorming ontvangt de GGD Gelderland-Zuid een beschikking voor 2024.  
Voor 2025 dient de GGD voor 1 oktober 2024 haar aanvraag voor de uitvoering van de 
ketenaanpak Valpreventie in.  

 
Bijlage(n) 
1. Nijmeegse GALA-plan ’Samen op weg naar een gezonde Nijmeegse generatie in 2040: 

plan van aanpak GALA 2023 – 2026’ 
2. Plan van aanpak ‘Vitaal ouder worden Nijmegen: Integrale ketenaanpak Valpreventie, 

bewegen en gezonde voeding’ d.d. 19 december 2023 
3. Subsidieaanvraag ‘Programma Vitaal ouder worden’ 15 mei 2024 GGD. 
4. Voorstel verdeling stadsdeelbudget valpreventie 
5. Inhoudelijk en financieel kader voor multidisciplinaire werkgroepen Valpreventie 

Nijmegen 
6. Concept beschikking 2024 GGD Gelderland-Zuid ketenaanpak valpreventie 


