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Advies
1. Aan Stichting Koprol voor 2024 €34.637,00 subsidie te verlenen voor ‘Trainingsuren 

speciale doelgroepen’ voor sportstimulering voor speciale doelgroepen.
2. De kosten voor €18.240,00 te dekken uit het programma Sport, deelproduct 

‘Trainingsuren speciale doelgroepen (61375S3545)’. 
3. De kosten voor €16.397,00 voor extra uren en medische begeleiding te dekken uit het 

programma Sport, deelproduct ‘Sport-en/of beweeginitiatieven (61334S3543)’.

Aanleiding
Stichting Koprol vraagt, conform voorgaande jaren, een subsidie aan voor 2024 voor 
trainingsuren aangepast sporten (speciale doelgroepen). 

Beoogde impact
Dit voorstel draagt bij aan de ambitie: ‘we stimuleren en motiveren blijvend te bewegen en te 
sporten’ en sluit aan bij de volgende doelen in de stadsbegroting 2024: ‘We willen dat inwoners 
lichamelijk actief zijn, waarmee we bijdragen aan een gezonde leefstijl’ en ‘we stimuleren onze 
specifieke doelgroepen jeugd, senioren, kwetsbaren en deelnemers die aangepast sporten blijvend 
meer te bewegen, hun talenten te ontdekken en te benutten’. Met deze subsidie willen we 
aangepast sporten bereikbaar maken en houden voor doelgroepen met een beperking waar er 
(grote) beweegachterstanden zijn. Voor deze doelgroepen is voldoende beweging door 
professionele, medische begeleiding van vitaal belang.

Argumenten
1.1 Stichting Koprol levert een bijdrage aan ‘Nijmegen, een inclusieve sport- en beweegstad’
De missie van Stichting Koprol is dat iedereen, ongeacht de ernst, aard of duur van zijn/haar 
beperking moet kunnen sporten en bewegen op maat. Stichting Koprol is een maatschappelijk 
betrokken organisatie en werkt samen met allerlei partijen binnen het sociaal domein. Stichting 
Koprol biedt ook ruimte voor plezier, samenzijn én het uitwisselen van ervaringen op diverse 
gebieden. Hiermee levert Stichting Koprol een belangrijke bijdrage aan de sport- en beweegnota 
2022 gelet op de ambitie ‘Nijmegen, een inclusieve sport- en beweegstad’ waarin we zoveel 
mogelijk inwoners van onze stad actief willen laten zijn. Dit begint bij een inclusieve sport- en 
beweegomgeving gelet op gelijke kansen om te sporten, bewegen en te spelen.

1.2 Belangrijk beweegaanbod voor specifieke groepen
De sport- en beweegactiviteiten van Stichting Koprol zijn voornamelijk bestemd voor mensen 
met COPD, CVA, NMA, Long-COVID, hart-en vaatziekten en mensen met een fysieke beperking. 
Hiermee streeft Stichting Koprol naar een sportieve leefstijl voor iedereen zodat men langer 
gezond blijft en terugval na ziekte en revalidatie wordt verminderd. Stichting Koprol is 
daarnaast sinds vorig jaar, in samenwerking met de gemeente, aanbod gaan organiseren voor 
ouderen. Met als doel om ouderdom en eenzaamheid als beperking te voorkomen. Stichting 
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Koprol biedt zodoende sport op maat onder professionele begeleiding. Deze begeleiders zijn 
bewegingsagogen, fysiotherapeuten, psychomotorische therapeuten en zwemcoaches. Gezien 
de grote verschillen in mogelijkheden en belastbaarheid, alsmede een verhoogde kans op 
calamiteiten bij deze groepen, worden een groot deel van de groepen begeleid door een tweetal 
(of meer) begeleiders. Tevens wordt door Stichting Koprol aangegeven dat verschillende 
groepen in de vakanties door moeten sporten om het risico van bv. terugval in spierkracht en 
longcapaciteit te voorkomen.

1.3 Uitdagingen Stichting Koprol – op weg naar gezonde stabiele organisatie
In juni 2023 is een eenmalige noodsubsidie (aanvullende subsidie op de reguliere subsidie) aan 
Stichting Koprol verleend. Dit is noodzakelijk geacht i.v.m. de (financiële) uitdagingen waarmee 
Stichting Koprol te maken heeft. Dit komt o.a. door de gevolgen van de coronacrisis, inflatie en 
het terugtrekken van diverse sponsoren. Om het voortbestaan van Stichting Koprol niet in 
gevaar te  laten komen is een noodsubsidie (financiële ademruimte) ter overbrugging van de 
korte termijn verleend. Met als doel om in de tussenliggende periode diverse maatregelen te 
laten nemen om op termijn een gezonde en toekomstbestendige organisatie te worden en te 
blijven. 

Het bestuur en de stafmedewerkers van Stichting Koprol hebben de laatste maanden diverse 
maatregelen ondernomen. De sportgroepen/activiteiten zijn beoordeeld op efficiency, 
voldoende aantal deelnemers, de noodzakelijkheid van het aantal gekwalificeerde begeleiders, 
de hoogte van de contributie én zodoende de haalbaarheid op voortzetting. Dit heeft 
geresulteerd in een bestuurlijke koers wat moet leiden tot de continuïteit (levensvatbaarheid) 
van Stichting Koprol. Dit plan betekent o.a. dat de deelnemersbijdrage wordt verhoogt, twee 
groepen zijn gestopt, twee groepen zijn samengevoegd en een groep in aantal uren is 
gereduceerd (vanwege de noodzakelijk geachte gekwalificeerde begeleiders). Desalniettemin 
blijft het voortbestaan van Stichting Koprol een aandachtspunt voor in de nabije toekomst. 

1.4 Bijdrage subsidie uit twee onderdelen
Op basis van de bestaande beleidsregels Sport en Bewegen verstrekken wij subsidie aan 
verenigingen en organisaties die aangepast sporten aanbieden. Subsidie kan worden toegekend 
voor ten hoogste twee sporturen per week per groep met een maximum van 40 weken per jaar. 
Wij erkennen echter de specifieke groepen sporters die Stichting Koprol begeleid, waardoor zij 
unieke omstandigheden kennen zowel qua begeleiding, uren als het aantal sportweken. Dit is de 
reden dat wij, naast de subsidie ‘trainingsuren speciale doelgroepen’, een additionele subsidie 
verstrekken voor de noodzakelijke medische begeleiding van deze sporters door 
bewegingsagogen, fysiotherapeuten, psychomotorische therapeuten en zwemcoaches. We 
maken hierbij gebruik van de hardheidsclausule (artikel 21) waarbij in bijzondere gevallen 
afwijken van de regeling mogelijk is. 

Kanttekeningen
Wij verstrekken jaarlijks subsidie aan Stichting Koprol voor trainingsuren aangepast sporten 
(speciale doelgroepen). Stichting Koprol kent, zie ook verleende noodsubsidie in juni van 2023, 
de nodige uitdagingen om in de toekomst een levensvatbare organisatie te zijn/blijven. We 
hebben geen garantie op een toekomstbestendige situatie, maar blijven met elkaar in gesprek 
om dit bijzondere en tevens unieke sport- en beweegaanbod in Nijmegen en nabije omgeving 
mogelijk te blijven maken.
Financiën



Collegevoorstel 

Wij onderscheiden in de aanvraag van Stichting Koprol een tweetal kosten:
1. Kosten t.a.v. begeleiding speciale doelgroepen waarbij een beroep gedaan kan worden 

op budget ‘trainingsuren speciale doelgroepen’; 
2. Additionele kosten t.a.v. medische begeleiding voor deze doelgroep door 

bewegingsuren en fysiotherapeuten waarbij een beroep gedaan kan worden op budget 
‘sport en/of beweeginitiatieven’.

In de voorgaande jaren hebben we op soortgelijke wijze meerdere subsidies verstrekt aan 
Stichting Koprol. Alleen in 2016 is de subsidie volledig ten laste gebracht van het budget 
‘Trainingsuren speciale doelgroepen’.  De hoogte van deze verstrekte subsidies varieert door de 
jaren heen licht. Dit komt door fluctuaties in aantal deelnemers/groepen. Op basis de 
voorwaarden in de beleidsregels Sport en Bewegen 2018 verlenen wij aan Stichting Koprol een 
subsidie van €34.637,00.

Vervolg
Aan Stichting Koprol wordt middels bijgevoegde beschikking de reguliere 
verantwoordingsverplichtingen opgelegd. Aan de subsidie verbinden wij één additionele 
voorwaarde, namelijk dat Stichting Koprol, waar mogelijk en realiseerbaar, gemeentelijke 
(sport)accommodaties huurt. Tot slot blijven we met Stichting Koprol in gesprek om de effecten 
van de (genomen) maatregelen te monitoren en vervolgens toekomstbestendige afspraken te 
maken op basis van een sluitende exploitatie. 

Bijlage(n)
1. Beschikking Subsidie Stichting Koprol 2024
2. Aanvraag Subsidie Stichting Koprol 2024


