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Gemeente Nijmegen 

t.a.v. mevrouw A. van Roomen  
Postbus 9105 
6500 HG  NIJMEGEN 
 
 
 

ons kenmerk: GGD/JGZ/21/2794/DM/bm afdeling:  Jeugdgezondheidszorg 
uw kenmerk: -- contactpersoon:  Ellen Brakels 
datum: 4 november 2021 doorkiesnummer:  06 51 33 06 37 

onderwerp: Offerte 8 VoorZorg –  
 trajecten 2022 

e-mail:  ebrakels@ggdgelderlandzuid.nl 

 
 

Geachte mevrouw Van Roomen, Beste Alex, 
 
Zoals afgesproken stuur ik u een subsidieaanvraag voor VoorZorg (zie bijlage 1) voor het 
kalenderjaar 2022. Deze aanvraag is opgebouwd uit 2 delen. 
 
Het eerste deel zijn de kosten voor de trajecten die al gestart zijn in 2020 en 2021 en al 
toegezegd zijn door de gemeente Nijmegen. Deze kosten zijn geïndexeerd. 

 
Het tweede deel zijn de kosten voor de trajecten waarvan wij verwachten dat zij in 2022 gaan 
starten. De inschatting voor de gemeente Nijmegen is dat 8 tot 17 aanstaande moeders gebruik 
kunnen gaan maken van VoorZorg (gegevens infografic van het NCJ). 
 
Voor 8 nieuwe VoorZorg trajecten wordt subsidie aangevraagd. Deze 8 trajecten kosten voor 2,5 

jaar € 136.803,- (tarieven worden jaarlijks geïndexeerd). Voor 2022 gaan we van 2 startende 
trajecten per kwartaal uit (8 trajecten per kalenderjaar). Dat betekent voor 2022 voor 8 trajecten 
een bedrag van € 35.334,-. Overigens is dit een inschatting. Het is nooit vooraf duidelijk wanneer 
er gedurende een jaar VoorZorg trajecten starten. Voor het totale bedrag voor het kalenderjaar 
2022 zie bijlage 1. 
 
GGD Gelderland-Zuid verwacht u hiermee een passend aanbod te hebben gedaan. 

Heeft u inhoudelijke vragen, dan kunt u contact opnemen met Ellen Brakels, telefoonnummer 
06 51 33 06 37.  
 
Mocht u akkoord gaan met deze offerte, wilt u dan dit exemplaar ondertekenen en terugsturen via 
de mail aan managementjgz@ggdgelderlandzuid.nl  
 
Met vriendelijke groet:     Akkoord: 

 
 
 

 
Ing. D. Muller Msc.      Mevr. A. van Roomen 
Manager Jeugdgezondheidszorg en Gezond Leven Gemeente Nijmegen 

mailto:managementjgz@ggdgelderlandzuid.nl


Bijlage 1, behorende bij brief GGD/JGZ/21/2794/DM/bm d.d. 4 november 2021 
 

Opbouw subsidie aanvraag 
 

Deel 1 
1 Traject gestart in 2020 € 6.602,74 
4 Trajecten gestart 2021 € 28.005,50 
Totaal € 34.608,24 
Dit bedrag is reeds toegezegd. 
 

Deel 2  
8 trajecten: uitgaand ieder kwartaal 2 trajecten starten € 35.334,00 
 
Totaal deel 1 en deel 2 € 69.942,24 
 
 
VoorZorg 

 
VoorZorg is een programma voor jonge vrouwen die zwanger zijn van hun eerste kind en te 
maken hebben met een opeenstapeling van problemen. Zij krijgen verpleegkundige onder-

steuning bij hun zwangerschap en bij de verzorging en opvoeding van hun kind, totdat het kind  
2 jaar oud is. 
 
Huisbezoeken 

VoorZorg bestaat uit een intensief schema van huisbezoeken van 1 à 1½ uur uitgevoerd door 
speciaal daarvoor opgeleide VoorZorgverpleegkundigen met ervaring in de JGZ. De huisbezoeken 
beginnen zo vroeg mogelijk in de zwangerschap (uiterlijk 28 weken zwangerschap) tot het kind  
2 jaar is. Gemiddeld zijn er twee huisbezoeken per maand. In de eerste maand van het 
programma en tijdens de eerste zes weken na de geboorte gaan de VoorZorgverpleegkundigen 
wekelijks op huisbezoek. 

 
Doelstellingen 
De belangrijkste doelstellingen van VoorZorg zijn verbetering van het zwangerschaps- en 
geboorteproces voor moeder en kind, verbetering van de gezondheid en ontwikkeling van het 
kind, en verbetering van de persoonlijke ontwikkeling van de moeder en haar mogelijkheden voor 
opleiding en werk, zodat zij meer kan betekenen voor haar kind. 
 

Tijdens de huisbezoeken werken de VoorZorgverpleegkundigen met de moeders aan negen 
ontwikkelvelden: 
1. Hechting en ouderschap; 
2. Gezondheid van kind, moeder en vader; 
3. Ontwikkeling van het kind; 
4. Levensloop-ontwikkeling van moeder en eventueel vader; 
5. Veiligheid; 

6. Financiën; 
7. Communicatie; 
8. Informele steun en netwerk;  
9. Gebruik van (andere) gemeenschapsvoorzieningen. 
 
Succesfactoren 

Een goede relatie tussen de verpleegkundige en de moeder is een belangrijke voorwaarde voor 
het slagen van het programma én een leerervaring voor de moeder. Tijdens de uitvoering van 
VoorZorg werkt de verpleegkundige samen met de moeder aan gestructureerde 
gedragsverandering, realistische en haalbare doelen en het versterken van de vaardigheden van 
de moeder. Daarbij beantwoordt de verpleegkundige de vragen van de moeder en betrekt zij het 

sociale netwerk van de moeder bij het programma. VoorZorg werkt onder andere met de methode 
Video-hometraining in VoorZorg, Opstapje VoorZorg, Sociale Vaardigheidstrainingen specifiek 

voor VoorZorg en Reflectiebladen.  
VoorZorg past uitstekend bij de doelen van het sociale domein, het jeugdstelsel en lokale coalities 
en aanpak, zoals voorgestaan wordt in het actieprogramma ‘Kansrijke Start’.  VoorZorg wordt 
namelijk afgestemd op het aanbod van bestaande voorzieningen. Cliënten leren hun sociale 
netwerk beter te benutten en worden aangemoedigd gebruik te maken van de bestaande 
algemene (zorg)voorzieningen, zoals geboortezorg, het consultatiebureau of schuldsanering. Met 
VoorZorg worden hoog risico jonge vrouwen ondersteund met als doel zware 

opvoedingsproblemen, waaronder kindermishandeling, te voorkomen dan wel terug te dringen en 
daarmee op termijn de kosten voor de jeugdhulp te verminderen. 


