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Advies
1. Een subsidie van € 30.000,- te verlenen aan Stichting Green & Social Innovations 

voor het project Thuisgekookt voor het jaar 2021.
2. Deze subsidie ten laste te brengen aan het programma Welzijn, Wijkontwikkeling 

en Zorg deelproduct 61419.S3160.

Aanleiding
Thuisgekookt is een landelijke organisatie die sinds 2017 door de gemeente wordt 
ondersteund voor haar inzet in Nijmegen. Ze levert een bijdrage aan het ontlasten van 
mantelzorgers, langer thuis blijven wonen, zorgpreventie, participatie, actief burgerschap 
en eenzaamheidsbestrijding door de zorg omtrent de avondmaaltijd weg te nemen. Ze 
faciliteert dat op twee manieren:

 door in heel Nederland een platform te bieden waarop buurtgenoten maaltijden
met elkaar kunnen delen;

 door in de focusgemeenten inwoners in een kwetsbare positie aan een
vaste thuiskok in de buurt te koppelen die minimaal 1x per week voor hen kookt.

Voor dit tweede onderdeel ondersteunen wij Thuisgekookt. 

Beoogde impact
Het doel van Thuisgekookt is het vergroten van de zelfredzaamheid van inwoners door het 
delen van gezonde maaltijden en het versterken van het sociale netwerk. De inzet draagt 
daarmee bij aan langer thuis wonen en een uitgestelde of verminderde zorgbehoefte. Uit 
onderzoek van Avance in 2017 blijkt dat Thuisgekookt erin slaagt om goede, langdurige 
matches te maken en dit zich vertaalt naar een maatschappelijke opbrengst tussen de € 
2.042,- en € 4.446,- per persoon per jaar. Op dit moment heeft de organisatie een 
klantenbestand van ongeveer 200 afnemers. In 2021 wil ze doorgroeien naar 400. 

Argumenten
1.1 De inzet van thuisgekookt is in coronatijd nog meer van belang
De maatregelen rond de coronacrisis beperken de mogelijkheden tot ontmoeten en 
samenkomen. Maaltijdgroepen kunnen geen doorgang vinden en/of inwoners die tot de 
kwetsbare groep behoren durven niet te komen. Thuisgekookt biedt een uitkomst voor 
deze doelgroep. Doordat de focus ligt op ontmoeting en sociaal contact, door samen te 
koken of te eten, gaat de inzet verder dan een normale ‘tafeltje dekje service’. Ook in tijden 
van verplichte afstand biedt het dus een uitkomst voor sociaal contact. 

1.2 Inzet gerichter inzetten in Dukenburg
Uit de gegevens van Thuisgekookt blijkt dat 68% van hun klantenbestand in Nijmegen 
ouder is dan 75. Een groot deel van hun afnemers woont in stadsdelen met veel ouderen, 
zoals Nijmegen Oost, Midden en Centrum. Voor 2021 willen ze hun inzet ook specifiek gaan 
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richten op Dukenburg. Zo heeft de wijkverpleging aangegeven dat er in dit stadsdeel zeker 
vraag is naar de service van Thuisgekookt. Daarnaast werkt de organisatie in andere 
steden samen met ziekenhuizen. Het CWZ is in Dukenburg een pilot aan het ontwikkelen 
voor een voedingspaspoort ter voorkoming van een (her)opname van kwetsbare ouderen 
mede door ondervoeding. Wij gaan voorstellen Thuisgekookt hieraan te koppelen. 

Kanttekeningen
1.1 Eenmalig ophoging budget, vooruitlopend op visie sterke sociale basis 2022
Thuisgekookt kreeg in voorgaande jaren een subsidie van € 15.000 euro, wat lager was dan 
het jaarlijks aangevraagde bedrag, omdat er geen ruimte zat in onze budgetten. Hierdoor 
heeft de organisatie weinig kunnen inzetten op werving. Gezien het belang, zeker in 
coronatijd, hogen we voor 2021 de subsidie eenmalig op. We vragen de organisatie goed te 
monitoren wat het effect is van deze middelenverhoging en nemen dit mee in onze 
visieontwikkeling op de sterke sociale basis die in 2022 van kracht wordt.

Financiën
De kosten voor de inzet van Thuisgekookt bedragen € 30.000,- voor 2021. Dit bedrag wordt 
voor € 15.000 definitief ten laste gebracht van het deelproduct 61419.S3160 en voor 
€ 15.000 voorlopig ten laste van ditzelfde deelproduct in afwachting van de compensatie 
van het Rijk voor 2021 voor coronamaatregelen.

Vervolg
Vanaf 2022 gaan we werken met een nieuwe visie en afwegingskader op de sterke sociale 
basis. De ophoging van deze subsidie is tijdelijk totdat er met de visie definitieve keuzes 
gemaakt worden.
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