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Advies 

1. Een subsidie te verlenen ter hoogte van € 85.482,- aan Karakter Kinder- en 

Jeugdpsychiatrie ten behoeve van de voortzetting van de pilot Specialistische 

Ondersteuning Huisarts in de periode 1 januari 2019 tot en met 30 juni 2019. 

2. Een subsidie te verlenen ter hoogte van € 34.999,- aan OCE Nijmegen ten behoeve 

van de voortzetting van de pilot Praktijkondersteuning Huisarts in de periode 1 

januari 2019 tot en met 30 juni 2019. 

3. Bovenstaande subsidies te dekken uit het programma Welzijn, wijkontwikkeling 

en zorg, taakveld maatwerkdienstverlening 18- (61290 S 3190). 

 

Aanleiding 

Op 11 september jongstleden heeft het college besloten om de pilots Specialistische  

Ondersteuning Huisarts (SOH) en Praktijkondersteuning Huisarts (POH) Jeugd-GGZ te 

verlengen tot 1 januari 2019. De SOH- en POH-pilots zijn primair gericht op een reductie 

van de instroom in de specialistische GGZ (S-GGZ) en de generalistische basis GGZ (GB-

GGZ) en het verhogen van de zorgkwaliteit. De huisarts is verantwoordelijk voor het 

leeuwendeel van de verwijzingen naar de Jeugd GGZ. De planning was om eind 2018 een 

advies voor te leggen aan het college over de vorm en omvang van de ondersteuning aan 

Nijmeegse huisartsenpraktijken vanaf 2019. Dit is om meerdere redenen niet gelukt. De 

uitvoerende partijen, respectievelijk Karakter en OCE Nijmegen, hebben een 

subsidieaanvraag ingediend om de pilots te continueren tot en met 30 juni 2019. De 

tweede (en laatste) verlengingsperiode willen we benutten om te werken aan een 

vervolgadvies en de implementatie hiervan. 

 

Beoogde impact 

De SOH- en POH-pilots hebben primair tot doel het reduceren van de instroom in de Jeugd-

GGZ, het verbeteren van de kwaliteit van zorg en het verbeteren van de samenwerking met 

huisartsen in het jeugddomein. 

 

Argumenten 

 

De eerste verleningsperiode blijkt achteraf te kort om keuzes te kunnen maken voor het 

vervolg en om deze keuzes te kunnen implementeren  

 

De SOH-pilot is operationeel in Gezondheidscentrum De Schakel (Dukenburg) en in 

Medisch Centrum Oud-West (Oud-West). De SOH (een GZ-psycholoog) ondersteunt de 

huisarts met de functies screeningsdiagnostiek, triage, kortdurende behandeling 

(maximaal 5 consulten) en overbruggingszorg. De totale SOH-inzet bestaat uit 32 uur per 

week. Tot en met september 2018 zijn 179 cliënttrajecten afgerond: 26% is verwezen naar 
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de S-GGZ, 3% naar de GB-GGZ, aan 11% is overbruggingszorg geleverd, 6% is toegeleid 

naar de jeugdhulp, 15% naar (andere) verwijzers en welzijn en 39% is niet doorverwezen.  

 

De POH-pilot is operationeel in de praktijken Weeshuis (Centrum), Medisch Centrum Onder 

de Linde (De Kamp), Bottendaal (Bottendaal), Wilhelminasingel (Centrum) en Meijhuis 

(Meijhorst). Een POH doet - onder verantwoordelijkheid van de huisarts - aan 

vraagverheldering, verzorgt (preventieve) consults en adviseert de huisarts bij 

verwijzingen. Een POH mag, anders dan de SOH, geen diagnoses stellen en niet 

behandelen. VGZ vergoedt tot 1 januari 2019 de kosten van de POH-inzet (16 uur per week). 

Tot en met september 2018 zijn 64 cliënttrajecten afgerond. 62% is niet doorverwezen, 

17% is verwezen naar de S-GGZ, 16% naar de GB-GGZ en 5% naar overige voorzieningen. 

 

De kwalitatieve opbrengsten van de pilots zijn evident. De pilots zorgen onder meer voor 

een snelle en laagdrempelige toegang tot zorg, minder stigmatisering (‘gewone’ 

huisartsenzorg), een eerdere start van behandelingen en overbruggingszorg, betere 

verwijzingen en een hoge cliënttevredenheid (beide pilots scoren een 8,7). 

  

De verlenging van de pilots in september jongstleden tot 1 januari 2019 was bedoeld om 1) 

te trachten de geboekte resultaten te relateren aan de nulsituatie in de pilotpraktijken en 

om 2) samen met partners (met name de huisartsen) te komen tot een stevig onderbouwde 

vervolgkeuze. Het eerste is niet gelukt. In onze registratiesystemen is bij 33% van de 

verwijzingen niet te achterhalen welke huisarts(enpraktijk) verantwoordelijk is voor de 

verwijzing. Dit maakt eventuele vergelijkingen onbetrouwbaar. Wel zijn we in gesprek met 

andere pilotgebieden (Food Valley en Tilburg) over de opbrengsten van vergelijkbare 

pilots. De gesprekken over een vervolg met Karakter en OCE Nijmegen hebben zeker niet 

stilgelegen. De contouren beginnen zich af te tekenen: 

 Een eventuele uitbreiding willen we met POH-capaciteit realiseren. De SOH gaat 

daarbij meer een rol van senior vervullen ten opzichte van de POH. 

 We willen het principe van primair huisartsondersteuning overeind houden, maar 

met een nadrukkelijkere verbindingsfunctie richting de sociale wijkteams en de 

zorgstructuren in het onderwijs 

 De ondersteuning van de huisarts dient een bredere focus te krijgen; niet louter 

Jeugd GGZ maar ook disciplines als begeleiding die vaak in combinatie met de 

Jeugd GGZ worden ingezet. 

 

Met name in dialoog met enkele huisartsen zijn we tot de conclusie gekomen dat deze 

contouren intensiever besproken moeten worden met de lokale beroepsgroep om 

maximaal draagvlak te verkrijgen voor een definitief advies c.q. plan. Daarnaast spelen er 

praktische implementatiekwesties, zoals de schaarste aan huisartsondersteunend 

personeel (zeker op het gebied van jeugd), die maken dat het raadzaam is om de pilots nog 

zes maanden te continueren in de huidige vorm. Deze tijd zal ook gebruikt worden om - op 

basis van ervaringen in andere gemeenten en regio’s - tot een kosten- en batenanalyse te 

komen. 

 

Financiën 

De subsidieverzoeken van Karakter en OCE Nijmegen zijn ten behoeve van de tweede 

verlenging gebaseerd op dezelfde voorwaarden en kosten als in de eerder ingediende en 

toegekende aanvragen. 
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Karakter 

Karakter verzoekt voor de periode 1 januari 2019 tot en met 30 juni 2019 om een subsidie 

van maximaal € 85.482,- voor een inzet van 32 uur per week. In dit bedrag zijn 

projectleiderskosten, facilitaire en -monitoringskosten inbegrepen.  

 

OCE Nijmegen 

OCE Nijmegen heeft een subsidieverzoek van € 34.999,- ingediend voor de periode 1 januari  

2019 tot en met 30 juni 2019. Dit bedrag bestaat uit de kosten van de projectleiding en 

facilitaire kosten, plus de kosten van de inzet van de POH (16 uur per week) welke niet 

meer gedragen worden door VGZ. 

 

De subsidies kunnen gedekt worden uit het taakveld maatwerkdienstverlening 18- (61290 S 

3190). 

 

Vervolg 

In maart 2019 zal een advies worden voorgelegd aan het college over de ondersteuning 

aan Nijmeegse huisartsenpraktijken vanaf 2019 en in welke omvang en vorm. Absolute 

voorwaarde daarbij is dat de huisondersteuning nieuwe stijl leidt tot een netto besparing 

op de kosten van de jeugdhulp. 

 

Bijlagen 

- Subsidieaanvraag Karakter d.d. 7 december 2018 

- Concept-subsidiebeschikking voortzetting SOH-pilot aan Karakter  

- Subsidieaanvraag OCE Nijmegen d.d. 10 december 2018 

- Concept-subsidiebeschikking voortzetting POH-pilot aan OCE Nijmegen 


