
Bijlage 4. Nazorg ex-gedetineerden 

 

MBZ maakt onderdeel uit van de ketenbenadering nazorg ex-gedetineerden in samenwerking met  

de penitentiaire inrichtingen (DJI), het Veiligheidshuis, de gemeenten, de reclassering, centra voor 

maatschappelijke opvang, dagbesteding en begeleid wonen van het Leger des Heils en andere 

voorzieningen voor maatschappelijke opvang en zorg. Het doel van de ketenbenadering is 

duurzame re-integratie van de ex-gedetineerde, waarbij het verminderen van recidive en overlast 

centraal staan. 

 

 

1. Beschrijving van de werkzaamheden 

MBZ bezoekt voor aanvang van het traject de gedetineerde in de penitentiaire inrichting. Er wordt 

een analyse gemaakt op de diverse leefgebieden met daarbij de mogelijkheden en zorgpunten. 

Aan de hand van deze analyse zal de verdeling van trajecten richting Prison Gate Office (PGO), 

MBZ of anderszins plaatsvinden in het Veiligheidshuis.  

 

Door middel van motiveren, begeleiden en ondersteunen van de cliënt en door nauwe 

samenwerking met diverse zorgpartners (zoals FACT, Interventieteam, RIBW, etc.) draagt MBZ bij 

aan een aanpak op de diverse leefgebieden. Het werkproces ziet er als volgt uit: 

 

I Analyse 

1. Multidisciplinair overleg (MDO) in het Veiligheidshuis besluit of MBZ een eerste analyse 

maakt; 

2. Het maken van een eerste analyse voor ontslag uit de DJI (inclusief bezoek cliënt in DJI); 

 

II Plan van aanpak 

3. Het opstellen van een plan van aanpak op ‘hoofdlijnen’ binnen het MDO in het 

Veiligheidshuis; 

4. MBZ initieert een zorgoverleg waarin een plan van aanpak wordt opgesteld met SMART 

doelen en resultaten op korte termijn, middellange termijn en lange termijn; 

5. Afhankelijk van de bevindingen en het plan wordt iemand toegeleid naar passende 

hulpverlening of wordt door MBZ zelf een traject ingezet met regie op maat en/of ‘hands 

on’ activiteiten bij de daadwerkelijke uitvoering (bemoeizorg, Critical Time Intervention 

(CTI: methodiek Interventieteam), outreachende activiteiten). Eventueel wordt 

onderdak/plaatsing geregeld in samenwerking met PGO en ketenpartners (bijvoorbeeld 

RIBW, IrisZorg); 

 

III Vrij komen uit detentie 

6. Overdracht van plan van aanpak aan passende hulpverlening; 

7. Eventueel blijft MBZ trajectregie voeren; 

8. Bij uitdrukkelijk belang van ex-gedetineerden en/of samenwerkende partijen wordt voor 

langere periode de monitor/regiefunctie vervuld; 

 

IV Evaluatie 

9. Casusmonitoring drie maanden na overdracht; 

10. Het schrijven van een eindrapportage op casusniveau. 

 

 

  



2. Subsidieaanvraag 2021 

Conform voorgaande jaren wordt in 2021 voor Nazorg ex-gedetineerden een subsidie aangevraagd 

voor 5 trajecten, in totaal € 14.664. 

 

In de praktijk blijkt dat er veel vaker een beroep wordt gedaan op MBZ voor een traject nazorg ex-

gedetineerden: MBZ heeft in 2018 25 trajecten gerealiseerd, in 2019 16 en in het eerste halfjaar 

van 2020 reeds 18. Tot op heden heeft MBZ ruimte kunnen vinden binnen de reguliere taken om 

deze extra trajecten te kunnen uitvoeren. We zien echter in 2020 dat de druk op de reguliere 

taken groter wordt, omdat het aantal meldingen bij MBZ fors toeneemt. Dat betekent voor 2021 

dat MBZ niet meer dan de 5 gesubsidieerde trajecten nazorg ex-gedetineerden zal uitvoeren.  

 

De nazorgtrajecten verlopen erg moeizaam. Er zit relatief veel tijd in het creëren van 

uitzonderingen op de regels. Veel zaken (bijvoorbeeld een uitkering) kunnen pas worden geregeld 

als iemand vrij is. De GGD wil graag in samenwerking met het Veiligheidshuis een aantal zaken in 

de aanpak nazorg ex-gedetineerden veranderen, zodat de aanpak pro-actiever wordt. De GGD 

heeft hierover overleg gehad met de coördinator, die is aangesteld bij het Veiligheidshuis. In de 

komende periode zal een verdere verkenning plaatsvinden om te komen tot zo’n proactieve 

aanpak. Indien gewenst kan de subsidieaanvraag in 2021 voor Nazorg ex-gedetineerden 

aangepast of aangevuld worden als er veranderde afspraken over de aanpak worden gemaakt met 

het Veiligheidshuis. 

 

Het is van belang dat mensen uit detentie meteen kunnen doorstromen naar een woning. 

Tegelijkertijd is er sprake van krapte in de sociale huursector en wordt de vraag naar woningen 

(met begeleiding) voor bijzondere doelgroepen groter. MBZ heeft dit signaal afgegeven bij de 

coördinator nazorg ex-gedetineerden en biedt aan om mee te denken over een oplossing.   


