
Verslavingspreventie

Op het gebied van verslavingspreventie zetten we breed in. We doen dit in de regio Nijmegen en Rivierenland. Voor 
deze aanpak is IrisZorg verslavingspreventie onze belangrijkste partner. IrisZorg Preventie zet haar specialistische 
expertise in op het gebied van verslavingspreventie. Uitgangspunten hierbij zijn:

• Werken met zoveel mogelijk onderbouwde preventieve interventies
• Aansluitend bij het landelijke basispakket van Verslavingskunde Nederland (VKN, zie link en bijlage!)
• Aansluiten bij landelijke en de lokale Preventieakkoorden. 

IrisZorg Preventie richt zich op verschillende soorten preventie:
• Voorkómen van (problemen door) alcohol, tabak, drugs, gamen en gokken
• Vroegtijdige signalering van problemen bij risicogroepen en interventies gericht op individuen met 

beginnende klachten
• Toeleiding naar hulpverlening bij problematisch gebruik van alcohol, tabak, drugs en gamen/ gokken.
• Beperken van persoonlijke en maatschappelijke schade door gebruik/ gedrag

Zij hebben een breed programma dat bestaat uit verschillende onderdelen gericht op verschillende doelgroepen 
en organisaties, waaronder scholen, wijken , sportverenigingen en het uitgaansleven. Zij werken zoveel mogelijk 
volgens effectief bewezen preventie activiteiten, in nauwe samenwerking met het Trimbos en het landelijke 
platform Verslavingskunde.
Zo kunnen zij doelgroep gericht en actief inzetten.

Belangrijke activiteiten waar IrisZorg verslavingspreventie zich op richt:
• Helder op school, preventieve integrale aanpak roken, alcohol, drugs, gamen en gokken binnen het V(S)O 

Nijmegen.
Het betreft een integrale aanpak gericht op de volgende pijlers: 
1. Opstellen van helder beleid
2. Signaleren van problematiek
3. Educatie
4. Sociale en fysieke omgeving.
Op dit moment zijn we met 18 Voortgezet Onderwijsscholen in gesprek over deze aanpak en een 
gezamenlijke inzet hiervoor. Dit is uniek voor Nederland.

• Testservice
IrisZorg heeft een DIMS testservice. Bij deze testservice kunnen drugs worden getest.
DIMS staat voor Drugs Informatie en Monitoring Systeem en heeft twee taken: 
• Weten welke uitgaansdrugs er gebruikt worden 
• Signaleren van extra riskante drugs en waarschuwen als het nodig is.
 DIMS verzamelt informatie door middel van een landelijk netwerk van regionale instellingen voor 
verslavingszorg met dertig testfaciliteiten in Nederland. Deze inzet wordt door de betreffende 
regiogemeenten gefinancierd. In onze regio betreft dit gemeente Arnhem en gemeente Nijmegen.
Deze testservice was één dag per week open. Vanaf 1 mei is deze testservice met 1 dag extra per week 
uitgebreid tijdens het festival en evenementenseizoen (van 1 mei t/m 30 november). Met deze uitbreiding 
wordt tegemoet gekomen aan de vraag van de bezoekers van de testservice naar ruimere openingstijden.

Beide activiteiten worden gefinancierd uit middelen voor verslavingspreventie IrisZorg. Verslavingspreventie 
Nijmegen en Rivierenland is onderdeel van de reguliere Wmo-subsidie aan IrisZorg. Voor 2022 is voor dit onderdeel 
een bedrag opgenomen van €  415.314,-.

• Roken, onderdeel van de bestaande interventies.

Verder richt IrisZorg Verslavingspreventie zich ook op het ondersteunen van netwerken, het geven van consultatie 
en advies, meedenken bij vragen vanuit gemeenten en organisaties, etc.

Naast IrisZorg richt Stichting Chris en Voorkom zich op het verzorgen van leefstijlinterventies en workshops voor 
jongeren (in het kader van mentale weerbaarheid, levensstijl), jeugdpreventie interventies gericht op de ouders 

https://www.verslavingskundenederland.nl/programmalijnen/preventie-en-vroegsignalering/


van jongeren en deskundigheidsbevordering gericht op professionals (jeugdwerkers, (sport)docenten). Deze 
aanpak ondersteunen we voor 2022. We onderzoeken of we voor de komende jaren deze aanpak verder 
ondersteunen of een andere aanpak kiezen/stimuleren.

Het is bijzonder dat we met (bijna) alle Voortgezet Onderwijs Scholen in regio Nijmegen gezamenlijk aan de slag 
gaan met Helder op school. Dat zorgt voor een gezamenlijke aanpak, waarbij de scholen elkaar stimuleren en 
kiezen voor een eenduidige aanpak. 

Daarnaast kijken we naar het resultaat van de uitbreiding van de testservice tijdens het festivalseizoen dit jaar. De 
verwachting is dat bij een positief resultaat ook voor de komende jaren extra inzet wordt gevraagd.  

Naast de extra impuls van de KOP/KOV aanpak (zie tekstvoorstel bij ‘jongeren’) door meer inzet op het trainen van 
professionals, is er ook de wens om de komende jaren meer kind/oudergroepen te draaien dan de huidige drie 
groepen die nu worden gedraaid.



Bijlage 1
IrisZorg Preventie is aangesloten bij Verslavingskunde Nederland.  Ze werken met het Basispakket 
Verslavingspreventie; een combinatie van kwalitatief beoordeelde interventies – zoveel mogelijk uit de 
databases van RIVM en NJI. Gemeenten kunnen dit basispakket afnemen, al dan niet aangepast of 
aangevuld op basis van de vraagstukken die spelen binnen de lokale situatie.

Hoe we lokaal samen (kunnen) werken staat beschreven in het informatie-instrument dat IrisZorg, in 
samenwerking met de landelijke partners in verslavingspreventie, heeft ontwikkeld.
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