
Cliëntenraad Participatiewet
t.a.v. mevrouw M. Wassenaar
Postbus 9105
6500 HG  NIJMEGEN

Datum 23 maart 2021
Onderwerp Reactie op advies Gezondheidsagenda 

2021-2024

Geachte mevrouw Wassenaar,

Postadres
Gemeente Nijmegen
MO10
Postbus 9105

6500 HG  Nijmegen

Bezoekadres
Korte Nieuwstraat 6

6511 PP  Nijmegen

T 14 024
nijmegen.nl

Contactpersoon
Kristine Mourits
k.mourits@nijmegen.nl
T 024 – 329 25 37

Ons kenmerk
E21.000453

Map =  Brieven en huisstijldocumenten /  sjab =  Brief 
Gemeente Nijmegen Pagina 1 van 3

Bedankt voor uw brief van 15 februari jl. waarin u advies geeft op de concept 
Gezondheidsagenda 2021-2024. In deze brief geven we een reactie op uw advies.

In de Terugblik op de periode 2017-2020 hebben we onderstaande resultaten van de 
Meedoen-regeling toegevoegd. De regeling is in 2018 structureel gemaakt in de vorm zoals 
we de regeling nu kennen. Daarvoor kenden we een tijdelijke Meedoenregeling die liep van 
1 oktober 2016 tot 1 oktober 2017. Die cijfers zijn anders geregistreerd. Het aantal 
aanvragers in 2017 ligt veel lager dan in 2018 omdat de regeling afliep op 1 oktober 2017. 
Toen de regeling in 2018 structureel werd is er ook meer aandacht aan gegeven en liepen 
de aantallen op.  Omdat er bij de Meedoenregeling altijd een verschil zit tussen aantal 
aanvragers en aantal verzilveringen hebben we beide cijfers genoemd. 

Meedoenregeling 2017 2018 2019 2020*
Aantal aanvragen  1725 4809 4405 4636
Aantal verzilveringen  2552 3400  2417

*cijfers stand 24 december 2020

Verder vraagt u aandacht voor voldoende groen in de omgeving. We hebben ook de 
ambitie om de stad verder te vergroenen, zoals ook opgenomen in de Omgevingsvisie Stad 
in beweging 2040. In het speerpunt Gezonde leefomgeving gaan we daarop in en geven we 
aan waar we de komende jaren mee aan de slag gaan. U doet de suggestie om initiatieven 
zoals zelfpluktuinen en moestuinen te ondersteunen. Dat willen we zeker doen, onder 
meer via mijnwijkplan, de inzet van de groene makelaar voor ondersteuning bij scholen en 
door het versterken van het netwerk van partijen die zich bezig houden met voeding en/of 
voedsel.  We doen dit onder andere samen met de partners van Groen, gezond en in 
beweging. Groen, gezond en in beweging is niet een project, maar een beweging in de stad 
met vele verschillende initiatieven. De meest actuele informatie kunt u vinden op 
https://wijzijngroengezondeninbewegingnijmegen.nl/

https://wijzijngroengezondeninbewegingnijmegen.nl/
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De cijfers van het drugsgebruik komen uit de Jeugdmonitor van de GGD Gelderland Zuid. 
We noemen studenten niet bij Gezond en veilig opgroeien. Wel is er bij de activiteiten 
onder Gezond gedrag (roken/ alcohol / drugs) aandacht voor studenten.  

U geeft aan dat het belangrijk is om de beschikbare budgetten voor de Meedoen-regeling 
en stichting Leergeld op peil te houden. We hebben in oktober 2020 de Armoedeagenda 
vastgesteld. Daarin is besloten om de budgetten niet te wijzigen. De vergoeding voor sport- 
en cultuuractiviteiten is in 2019 inderdaad teruggebracht naar €275,- maximaal. Er is toen 
wel een apart budget gekomen voor een buitenland excursie in het (voor) laatste jaar van 
het voortgezet onderwijs tot max € 200,- en een bijdrage voor een bijzondere activiteit in 
het laatste jaar van de basisschool tot max € 50,- wat tot dan toe betaald werd uit het 
cultuurbudget en in de praktijk er toe leidde dat kinderen geen geld meer over hielden 
voor een cultuuractiviteit. Ook is de leeftijd van het zwemfonds verlaagt naar 6 jaar. Tot die 
tijd betaalde ouders zwemlessen voor diploma A voor kinderen jonger dan 7 jaar vaak uit 
het sportbudget. 

Verder geeft u aan dat het aanbod met betrekking tot sportscholen beter kan voor de 
meedoen-regeling. Op dit moment bieden 28 sportscholen en 17 yogascholen een activiteit 
aan. Het ligt echter aan de manier van zoeken welk aanbod naar voren komt. Vanuit het 
beleid armoedebestrijding gaan we met u in overleg hoe deze zoekfunctie verbeterd kan 
worden en wat eventueel nog ontbreekt in het aanbod. Uiteindelijk bepaalt een 
organisatie zelf of zij wil deelnemen aan de meedoen-regeling. We signaleren dat landelijke 
ketens vaak geen interesse hebben in deelname aan de meedoen-regeling, omdat zij zich 
niet willen binden aan een lokale regeling.

U geeft aan dat het bij jongeren vooral gaat om probleemoplossing en er niet gesproken 
wordt over preventie. Bij het speerpunt Gezond en veilig opgroeien gaat het om zowel 
preventie als om gericht aandacht en daarom probleemoplossing bij die jongeren waar 
gezondheidswinst nu of in de toekomst valt te behalen. Zo is er via de Gezonde school 
methode op school veel aandacht voor preventie. Dat kan gaan over middelengebruik, 
maar ook over weerbaarheid, zelfbewustzijn en omgevingsbewustzijn. Op dit laatste 
onderwerp is ook De Bastei actief als het gaat om milieueducatie. 
Ook via de preventieplatforms jeugd is er veel aandacht voor preventie met name via 
ondersteuning van ouders in de opvoeding, dit is juist gericht op vroegtijdige hulp en 
ondersteuning. 

U geeft ook aan om een signaal af te geven over zorgmijders aan zorgverzekeraars. U heeft 
gelijk dat we als gemeente een rol hebben als het gaat om zorgmijders. We hebben een 
interventie team zorgwerkende zorgmijders, waar iedereen die zich zorgen maakt over 
inwoners die elk contact vermijden en geen zorg krijgen, zich kunnen melden. Dit team 
gaat dan langs en probeert contact te leggen en bijvoorbeeld door middel van bemoeizorg 
iemand te helpen weer zorg te ontvangen, bijvoorbeeld via Factteams.  
Het is een gezamenlijke verantwoordelijkheid vanuit de gemeente, zorgverzekeraars en 
zorgorganisaties om te zorgen dat er oog is voor zorgmijders en om te voorkomen dat 
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zorgmijders ontstaan, bijvoorbeeld ook goede overdracht van maatschappelijke opvang / 
specialistische zorg naar buurtteams volwassen

Wij hopen u met deze brief voldoende informatie te hebben gegeven over de wijze waarop 
wij uw adviezen meenemen in de uitwerking van het beleid.

Hoogachtend,
het college van burgemeester en wethouders van Nijmegen

mr. drs. A.H. van Hout drs. H.M.F. Bruls
gemeentesecretaris burgemeester


