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Advies 

1. In te stemmen met een subsidieverlening aan het Rode Kruis van €50.000 voor het 
verstrekken van boodschappenkaarten als noodhulp aan inwoners met 
geldzorgen in de gemeente Nijmegen. Dit voor de periode oktober 2024 t/m 
september 2025. 

2. Deze subsidie ten laste te brengen van het programma Welzijn, Wijkontwikkeling 
en Zorg, Taakveld 7.1.Volksgezondheid. Voor periode oktober - december 2024 is 
de verlening €12.500, deze komt ten laste van verkleinen gezondheidsverschillen 
in 2024 61419. D.44015. Voor de periode januari - september 2025 is de verlening  
€37.500, deze komt (onder verhoud van vaststelling van de Stadsbegroting 2025 
door de gemeenteraad) ten laste van verkleinen gezondheidsverschillen in 2025 
61419. D.44015.  

 
Aanleiding 
Het Rode Kruis verstrekt via de financieel experts in de wijk (FEW) en de Vincentius 
Vereniging Nijmegen boodschappenkaarten aan inwoners van Nijmegen. Per week gaat 
het om zo’n 100 kaarten. Na het stoppen van het project ontbijttassen vanuit de gemeente 
bleef de vraag naar voedselhulp groot. Het Rode Kruis is in dit gat gesprongen. De behoefte 
aan de boodschappenkaarten neemt echter alleen maar toe in Nijmegen. Dagelijks moeten 
de FEW en hulpverleners van Vincentius keuzes maken over wie ze wel en niet 
ondersteunen met voedselhulp. Het Rode Kruis heeft niet (meer) genoeg aan de eigen 
middelen (subsidies van het Rijk en fondsenwerving). Ze vragen de gemeente Nijmegen om 
het project financieel te ondersteunen.  
 
Voor 2024 en 2025 is er €200.000 beschikbaar voor het verkleinen van 
gezondheidsverschillen. Met de betrokken wethouders is afgesproken dat we in 2024 
inzetten op het ondersteunen van nieuwe en bestaande initiatieven in de stad, die 
bijdragen aan het verkleinen van gezondheidsverschillen onder Nijmegenaren. Het project 
boodschappenkaarten draagt bij aan deze ambitie door inwoners die (tijdelijk) te weinig 
inkomen hebben om genoeg voedsel te kopen een steuntje in de rug te geven.  
 
Beoogde impact 
Dit voorstel draagt bij aan de volgende ambitie:   

• We zorgen dat inwoners eigen regie kunnen voeren over hun leven, gezin en 
gezondheid en actief deel kunnen nemen aan de maatschappij. Men heeft respect 
voor elkaar en ondersteunt elkaar. 

Ons concrete doel hierbij is: We verkleinen de gezondheidsverschillen door inwoners met 
verhoogde gezondheidsrisico’s extra te ondersteunen. 
 
Daarnaast draagt deze subsidie ook bij aan de volgende ambities: 

• We willen dat alle Nijmegenaren kunnen voorzien in hun levensonderhoud. 
• We willen dat alle inwoners gelijke participatiekansen en optimale 

ontwikkelingsmogelijkheden hebben.  
 
Argumenten 
1.1   De behoefte aan voedselhulp is groot in Nijmegen. 
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Volgens het Rode Kruis zijn er in Nederland op dit moment 450.000 mensen die in 
verborgen voedselarmoede leven1. Ook in Nijmegen is de problematiek groot. Steeds meer 
organisaties in de stad geven aan dat ze de voedselarmoede zien groeien. Inwoners met 
geldzorgen die net iets teveel verdienen, komen bijvoorbeeld niet in aanmerking voor de 
reguliere hulpverlening/Voedselbank maar komen wel aan het einde van de maand in de 
knel. Bijvoorbeeld vanwege hoge vaste lasten. Voedsel is vaak een sluitpost van de 
begroting. Eerst worden alle andere onvermijdelijke kosten betaald waardoor er aan het 
einde van de maand geen geld meer is voor voedsel. Of inwoners staan op de wachtlijst 
voor de Voedselbank en moeten een periode overbruggen. Ook schaamte en het niet 
durven vragen van hulp speelt een rol bij het niet terecht komen bij de reguliere 
hulpverlening.  
 
1.2 Voedselnood leidt tot grotere problemen op termijn.  
Het niet hebben van voldoende voedsel leidt tot honger en stress en kan grote 
gezondheidsgevolgen hebben. Voedselnood zorgt ervoor dat mensen in de vicieuze cirkel 
van armoede, (chronische) stress en ziekte terecht komen. Kinderen die zonder ontbijt of 
gevuld lunchtrommeltje naar school gaan kunnen zich slechter concentreren en hebben 
verminderde leerprestaties. Op lange termijn kan dit kansengelijkheid tot gevolg hebben. 
Voedsel is de basis en zorgen voor voldoende (gezond) voedsel voorkomt 
gezondheidsproblemen en hoge zorgkosten op de lange termijn.  

 
1.3 Zorgen voor voldoende voedsel sluit aan bij ambities vanuit het gezondheids- en 

armoedebeleid.  
Het verlenen van de subsidie om voedselarmoede tegen te gaan, sluit aan bij lijn 3: 
gezondheid en armoede van de armoedeagenda 2020-2024. Het sluit ook aan bij de 
ambities vanuit het college om gezondheidsverschillen te verkleinen. We zetten ons ervoor 
in om gezondheidskansen van inwoners met een beperkt budget te vergroten. 
Aanhoudende geldzorgen kunnen doorwerken op de fysieke en mentale gezondheid en op 
de leefstijl van mensen. Geldproblemen zorgen niet alleen voor stress en problemen bij het 
individu. Ze beïnvloeden ook zijn of haar omgeving en de gehele maatschappij. Een slechte 
gezondheid kan ook weer leiden tot financiële problemen, bijvoorbeeld door hoge 
zorgkosten of omdat mensen minder kunnen werken. 
 
1.4 Inwoners worden zoveel mogelijk begeleid naar reguliere, gemeentelijke hulpverlening. 
Professionals in de wijk verstrekken wekelijks zo’n 100 kaarten aan inwoners. De 
professionals staan goed in contact met de inwoners en bouwen een vertrouwensband op. 
De FEW heeft inzicht in de financiën van de inwoners en kan gericht ondersteuning bieden. 
Vincentius werkt vanuit vertrouwen maar verwijst inwoners die hulp vragen (bijna) altijd 
door naar de FEW. Hierdoor komen mensen in de gemeentelijke dienstverlening terecht. 
De boodschappenkaarten worden maximaal een half jaar aangeboden, maar vaak korter 
omdat er dan een andere oplossing gevonden is.  
 
Kanttekeningen 
1.1 Een eenmalige subsidie biedt geen structurele oplossing voor het probleem.  
Met het verstrekken van een eenmalige subsidie aan het Rode Kruis is het probleem 
uiteraard niet opgelost. Voedselarmoede gaat gepaard met structureel te weinig 
inkomsten hebben. Aan het einde van de maand blijft er vaak geen geld meer over voor 
boodschappen. De subsidie zorgt er wel voor dat inwoners met geldzorgen een steuntje in 
de rug krijgen.  
 
1.2 Er zit geen check op het besteden van de boodschappenkaart.  
Er is geen controle op waar mensen het geld daadwerkelijk aan uitgeven in de supermarkt. 
Dit gaat op basis van vertrouwen. Uit onderzoek van het Rode Kruis blijkt echter dat 
mensen vooral voedsel en hygiëne producten kopen van de kaart.  
 

 
1 450.000 mensen leven in voedselarmoede in Nederland (rodekruis.nl)  

https://www.rodekruis.nl/nieuwsbericht/niet-genoeg-eten-voor-450-000-nederlanders/
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Financiën 
We verstrekken eenmalig een bedrag van € 50.000,-  aan het Rode Kruis voor de periode 
september 2024 tot september 2025. Deze subsidie wordt gedekt uit het budget voor 
gezondheidspreventie/ondersteuning gezondheidsrisico’s, begrotingsnummer 61419. 
D.44015. Dit budget is a-structureel met € 200.000 opgehoogd vanwege de claim verkleinen 
gezondheidsverschillen. 
 
Vervolg 
Het Rode Kruis wordt door middel van een beschikking op de hoogte gebracht van het 
besluit van het college. In deze beschikking worden te leveren prestaties en 
uitvoeringsafspraken opgenomen.  
 
Bijlage(n) 

- Subsidieaanvraag Rode Kruis voedselhulp  
- Begeleidende brief districtmanager Rode Kruis  
- Beschikking subsidie Rode Kruis voedselhulp 


