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Motie: City Deal is een goede deal

Indiener(s): D66, GewoonNijmegen.nu

Agendapunt: 7.4 Debatstuk Preventie en Overgewicht

De gemeenteraad van Nijmegen in openbare vergadering bijeen op woensdag 08 maart 2023,

Constaterende dat:

• We in Nijmegen 265 miljoen euro besteden aan welzijn, wijkontwikkeling en zorg in 2023,
waarvan circa 7 miljoen euro wordt besteed aan preventie.1

• Meer inzet op preventie leidt tot lagere zorgkosten.2

• Preventie dient te focussen op inzet en interventies die bewezen werken, zodat de beschikbare
middelen een zo groot mogelijke impact hebben.

• Overgewicht een gezondheidsrisico voor 220 verschillende aandoeningen met zich meebrengt.
• Overgewicht- en gerelateerde gezondheidsproblemen - een groeiend probleem is onder de

bevolking in Nederland en in Nijmegen, ook onder de jeugd.
• Wanneer iemand als kind overgewicht heeft die een levenslange belasting heeft om ook op

latere leeftijd overgewicht te hebben. Als je wil voorkomen dat volwassen een hogere belasting
op overgewicht hebben, je moet voorkomen dat kinderen overgewicht krijgen. Voorkomen is
beter dan genezen.

• Overgewicht complex is die niet alleen veroorzaakt wordt door ongezonde voeding, maar dat
voeding wel een belangrijk aandeel speelt. De omgeving belangrijke invloed uitoefent op mensen
in welke keuzes ze (kunnen) maken. Een ruim beschikbaar aanbod van gezonde voeding is dus
een voorwaarde om gezonde keuzes te bevorderen.

• Ongezonde keuzes- en snackbars - niet verbannen moeten te worden, maar er wel voldoende
gezonde keuzes tegenover moeten staan.

• Er is de laatste jaren een enorme toename van het aantal verkooppunten van ongezonde
producten. In het stadscentrum in Nijmegen was er afgelopen 10 jaar (2011-2021) een toename
van 69% aan verkooppunten voor ongezonde voeding, terwijl winkels met verse producten
verdwenen.

• Rondom scholen het aantal fastfoodlocaties binnen 5 minuten lopen in Nijmegen met 40 procent
gestegen. Bovendien is de toename van fastfoodaanbod bij scholen met veel
achterstandsleerlingen groter (48%) dan bij scholen met minder achterstandsleerlingen (32%).

• Overheden hebben op grond van internationale, Europese en nationale bepalingen een
verantwoordelijkheid om te voorzien in een gezonde voedselvoorziening die bijdraagt aan de
bevordering en bescherming van de volksgezondheid. De huidige wetgeving en de nieuwe
Omgevingswet nu geen ruimte biedt om op basis van gezondheidsoverwegingen de
voedselomgeving te reguleren.
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• Verschillende steden en ministeries in de City Deal Gezonde en Duurzame Voedselomgeving3

krachten gebundeld hebben om de transitie naar een gezond en duurzaam voedselsysteem te
versnellen. De ambitie is dat er in 2030 in (kwetsbare) wijken en rond scholen, in openbare
gebouwen en in supermarkten, catering en horeca overwegend gezonde en duurzame voeding te
verkrijgen is.
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1. Als gemeente Nijmegen de doelen uit de City Deal Gezonde en Duurzame Voedselomgeving te
onderschrijven, jaarlijks in kaart te brengen wat de lessen zijn uit deze City Deal, te bepalen hoe

En gaat-over tot de orde van de dag.

D66

deze lessen toe te passen zijn in Nijmegen en de gemeenteraad hier jaarlijks over te informeren.
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