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Advies
1. Het Armoedefonds voor 2024 een subsidie van € 37.500 te verlenen ten behoeve 

van het tegengaan van menstruatiearmoede in Nijmegen.
2. De kosten voor de subsidie ten laste te brengen van het programma Werk en 

Inkomen, taakveld Inkomensregelingen onderdeel Bijzondere bijstand 
60132.D.44015.

Aanleiding
Menstruatiearmoede is een serieus probleem in Nederland. Menstruatieproducten zijn een 
eerste levensbehoefte voor hygiënische gezondheid en voorwaardelijk om mee te kunnen 
doen in de samenleving. Er zijn vele aanwijzingen dat het niet kunnen betalen van 
bijvoorbeeld tampons en maandverband een serieus probleem is voor mensen met een 
laag inkomen. Om deze redenen heeft de Nijmeegse Gemeenteraad een motie (13m12) en 
amendement (13a11) aangenomen bij de behandeling van de stadbegroting 2022-2025. Er 
is per jaar € 50.0000 vrijgemaakt om te besteden aan het tegengaan van 
menstruatiearmoede door o.a. het aantal menstruatieproducten uitgiftepunten (hierna: 
MUP’s) te vergroten. 

In de periode april 2022- april 2023 heeft het Armoedefonds een subsidie van € 50.000 van 
de gemeente Nijmegen ontvangen. Dit bedrag bleek teveel voor een jaar en zij hebben de 
subsidie kunnen gebruiken tot en met december 2023. Vandaar dat het Armoedefonds 
voor 2024 geen subsidie van € 50.000 maar van € 37.500 aanvraagt. Vanaf april 2022 tot 
januari 2024 is het aantal MUP’s in Nijmegen gestegen van 5 naar 60 locaties. Deze zijn te 
vinden bij locaties van de Voedselbank, verschillende wijkcentra, openbare gemeentelijke 
gebouwen en scholen. Om de MUP’s te kunnen bevoorraden en een uitbreiding van MUP’s 
mogelijk te maken, vraagt het Armoedefonds de subsidie aan. 

Beoogde impact
De subsidie draagt bij aan de ambitie “We willen dat alle Nijmegenaren kunnen voorzien in 
hun levensonderhoud”, en het daaraan gekoppelde doel in de stadsbegroting 2024 “We 
bieden aanvullende gemeentelijke regelingen voor inwoners die daarvoor in aanmerking 
komen.” Het betreft de activiteit: “We verlenen een subsidie aan het Armoedefonds, zodat 
zij via oprichting en bevoorrading van MUP’s menstruatiearmoede helpen bestrijden.”

Argumenten
1.1 Menstruatiearmoede heeft schadelijke gevolgen voor vrouwen die hiermee te maken 
hebben. 
1 op de 10 jonge vrouwen die in armoede leven, heeft niet altijd geld om 
menstruatieproducten te kopen. Dit kan er voor zorgen dat leerlingen lesdagen overslaan 
en achterstanden oplopen. Ook kunnen vrouwen bij een gebrek aan menstruatieproducten 
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niet meedoen in het maatschappelijk leven en nemen zij soms hun toevlucht tot wc-papier, 
washandjes of andere alternatieven. Soms bezuinigen zij tijdens hun menstruatie op 
boodschappen, zoals groente en fruit. Dit is niet wenselijk en willen we zoveel mogelijk 
voorkomen. Door het Armoedefonds te subsidiëren helpen we als gemeente Nijmegen om 
menstruatiearmoede in onze stad te bestrijden.

1.2 Hiermee geven wij uitvoering aan de motie Bloedserieus van de gemeenteraad. 
De gemeenteraad heeft in oktober 2021 de motie aangenomen. Het verzoek was om 
structureel een bedrag van € 50.000 per jaar te besteden aan het tegengaan van 
menstruatiearmoede. 

1.3 We zijn tevreden over de samenwerking met het Armoedefonds. 
De samenwerking verloopt sinds april 2022 goed. Zo is er goede afstemming tussen het 
Armoedefonds en de gemeente Nijmegen en zijn we blij met de resultaten: we zijn van 5 
MUP’s in april 2022 naar 60 MUP’s in januari 2024 gegaan. In de bijlage ‘Subsidieaanvraag 
Armoedefonds’ is een overzicht te vinden van alle MUP’s in Nijmegen. 

2.1 Deze middelen zijn reeds bestemd voor dit doel door de gemeenteraad.
In het aangenomen amendement is het bedrag van € 50.000 per jaar vastgesteld voor dit 
doel. Het Armoedefonds vraagt nu € 37.500 aan. Zie toelichting bij kopje ‘Financiën’. 

Kanttekeningen
Er zijn geen kanttekeningen bij dit voorstel.

Financiën
Bij de vaststelling van de Stadsbegroting 2022-2025 heeft de gemeenteraad structureel  
€ 50.000 aan programma Werk en Inkomen toegevoegd voor de bestrijding van 
menstruatiearmoede. Voor de uitvoering hiervan heeft het Armoedefonds voor 2024 totaal 
€ 37.500 subsidie aangevraagd. Zij hebben een financiële prognose gemaakt en hieruit 
blijkt dat zij dit jaar niet de volledige € 50.000  nodig hebben. Dit komt onder andere 
doordat zij tijdelijk een impulsverstrekking hebben gekregen vanuit het Rijk.
We dekken de subsidie vanuit taakveld Inkomensregelingen onderdeel Bijzondere bijstand 
(60132.D.44015). 

Vervolg
Als het college instemt met het verstrekken van de subsidie, brengen we het Armoedefonds 
hiervan op de hoogte middels een beschikking. Zij zullen hun activiteiten om 
menstruatiearmoede in Nijmegen te verzachten, doorzetten. 
Partijen die bereid zijn om een MUP te worden, kunnen contact opnemen met het 
Armoedefonds en krijgen vervolgens informatie. Ook benaderd het Armoedefonds actief 
locaties in Nijmegen. Sluit een locatie zich aan, dan worden er regelmatig producten 
(maandverband, tampons en duurzame menstruatieproducten) geleverd. 

Bijlage(n)
- Subsidie aanvraag Armoedefonds 
- Subsidiebeschikking 


