
Onder het motto ‘Opvoeden 
doen we samen’, koppelt 
Buurtgezinnen gezinnen die 
steun kunnen gebruiken aan 
een stabiel gezin in de buurt. 

Buurtgezinnen zorgt ervoor 
dat kinderen positief  
opgroeien in hun eigen gezin, 
versterkt de gemeenschapszin 
en vermindert beroepsmatige 
hulp en uithuisplaatsingen. 

Factsheet (OKT 2022)
voor het nieuwe gemeentebestuur

GESTART IN 2015
actief van Den Helder tot Maastricht

3.000e 
KOPPELING IN 2021

100  
GEMEENTEN

SOCIAAL RENDEMENT 
				   TOP 6 EFFECTEN KINDEREN 
1	 80%	 Onbezorgd kind zijn
2	 75%	 Meer sociale contacten
3 	73%	 Horizonverruiming en ontwikkeling
4	 62%	 Toename zelfvertrouwen/veerkracht
5	 19%	 Vermindering gedragsproblemen
6	 15%	 Verbetering schoolprestaties

TOP 6 EFFECTEN OUDERS
1  82%	Uitbreiden netwerk
2  81%	Uitrusten en vermindering opvoedstress
3  67%	Toename zelfvertrouwen/veerkracht
4  62%	Toename vertrouwen in de toekomst
5  44%	Uitbreiden opvoedrepertoire
6  26%	Activering: oppakken werk/studie of zelf  
     hulp bieden aan anderen

KLANTENTEVREDENHEID

Download ons onderzoek
Klantentevredenheid 2021

•	 Bereikbaarheid 		  8,9
•	 Snelheid			   8,8
•	 Betrouwbaarheid		  9,0
•	 Uitleg en informatie	 9,0	
•	 Ondersteuning 	 	 8,8
•	 Kwaliteit van de match	 8,5

FINANCIEEL RENDEMENT 
TOP 6 BESPARINGEN IN HULP AAN DE GEZINNEN 
(komt voor in x% van de 141 koppelingen)

1	 33%	 Kinderopvang (op indicatie)	
2 	 31%	 Geïndiceerde gezinsbegeleiding
3   23%	 Begeleiding wijk- of jeugdteam
4   19%	 Coaching en therapie
5   18%	 Zorgboerderij 
6   13%	 Pleeggezin

GEMIDDELDE BESPARING PER KOPPELING

€ 12.228

gemeten over 141 recente koppelingen in 12 gemeenten,  
197 kinderen zijn betrokken bij deze koppelingen

GEMIDDELDE KOSTEN PER KOPPELING

€ 4.600

54% 
is eenoudergezin

11% 
is vluchtelingengezin

51% 
krijgt al jeugdhulp



UIT DE PRAKTIJK
Overbelaste alleenstaande moeder
Het vraaggezin bestaat uit een jonge alleenstaande 
moeder met drie kinderen. Het oudste kind woont in 
een leefgroep. De moeder heeft ambulante zorg om de 
andere twee kinderen wel thuis te laten wonen. Ze heeft 
een klein sociaal netwerk, geen werk en geen auto. Het 
steungezin zorgt dat de moeder ontlast wordt door tijd 
met de kinderen door te brengen en te helpen met het 
brengen naar zwemles. Daarnaast praten de ouders met 
elkaar over de opvoeding. De situatie in het gezin is ver-
beterd. Inmiddels woont ook de oudste weer thuis.

Vluchtelingengezin
Een alleenstaande moeder met drie kinderen is gevlucht 
uit Syrië. De moeder werkt als schoonmaakster. De twee 
oudste kinderen gaan naar de basisschool, de jongste 
naar de peuterspeelzaal. De oudste zoon krijgt inmiddels 
huiswerk van school. Helaas is zijn moeder mede door de 
taalbarrière, niet in staat om hem hierbij te helpen. Het 
steungezin ontvangt de jongen wekelijks. Zij maken sa-
men huiswerk en geven de extra begeleiding die hij nodig 
heeft. Dit zorgt ervoor dat zijn schoolresultaten nu goed 
zijn. Ook heeft het steungezin ervoor gezorgd dat de jon-
gen naar zwemles kan. Door wekelijks bij het steungezin 
te zijn, leert hij spelenderwijs de Nederlandse normen, 
waarden en gewoontes. 

Medische zorgen
Het vraaggezin is een tweeoudergezin met een zoontje 
van vier jaar en een dreumes. Het zoontje is te vroeg 
geboren en heeft een achterstand in zijn ontwikkeling.  
Er zijn verschillende artsen en hulpverleners betrokken 
om zijn ontwikkeling te volgen. De moeder heeft een 
chronische ziekte. Ze heeft acht operaties in drie jaar 
gehad. Ook zij heeft regelmatig afspraken in het zieken-
huis. Dit alles kost de ouders veel tijd en energie. Ze zijn 
gekoppeld aan een steungezin waar de kinderen wekelijks 
terecht kunnen. Hierdoor kunnen de ouders iedere week 
even samen op adem komen en hebben de kinderen een 
onbezorgd moment. 

Filmpje Op bezoek bij een steungezin
Judith haalt een keer per week Felicia uit school in 
Zaandam. Ze doet dit om Rachelle te ondersteunen, 
wiens man ziek was en inmiddels is overleden.  
De moeders vertellen over hun bijzondere band.

FILMPJE EFFECTONDERZOEK
Elize Lam (Christelijke Hogeschool Ede) presen-
teert de belangrijkste bevindingen van haar on-
derzoek naar de opbrengsten van Buurtgezinnen 
met inzet van de effectencalculator. Daarnaast 
vertellen enkele wethouders wat Buurtgezinnen 
in hun gemeenten oplevert. Bekijk het filmpje 
door op de afbeelding te klikken.

WWW.BUURTGEZINNEN.NL




