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Advies
1. Een subsidie verlenen aan de GGD Gelderland Zuid van € 141.312 voor de 

uitvoering van valpreventie activiteiten in 2023 
2. De subsidie van € 141.312 ten laste brengen van het taakveld 6.1.Samenkracht en 

Burgerparticaptie deelproduct zelfredzaamheid onderdeel valpreventie 
(61423.S4303.44015) van het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg. 

Aanleiding
In februari 2023 is het Gezond Actief Leven Akkoord (GALA) afgesloten tussen het ministerie 
van VWS, gemeenten, GGD-GHOR en zorgverzekeraars. Samen met het eerder afgesloten 
Integraal Zorg Akkoord (IZA) en het Sportakkoord II willen deze partijen samen bouwen 
aan een gerichte lokale en regionale aanpak op preventie, sport, bewegen, 
cultuurparticipatie, gezondheid en sociale basis. Het door het Rijk beschikbaar gestelde 
budget voor het GALA akkoord, een brede specifieke uitkering (SPUK), heeft onze raad 
middels haar besluit op 7 juni jl. opgenomen in onze gemeentelijke begroting 2023-2026. 
Dit voorliggende voorstel gaat over de uitvoering van één van de GALA doelen : “vitaal 
ouder worden”. Middels dit voorstel willen wij de GGD voor 2023 een subsidie verlenen 
waarmee verschillende wijken in Nijmegen uitvoering kunnen geven aan valpreventie 
activiteiten voor de doelgroep ouderen. 

Beoogde impact
Ons begrotingsprogramma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg heeft de ambitie dat wij 
zorgen dat inwoners eigen regie kunnen voeren over hun leven, gezin en gezondheid en 
actief deel kunnen nemen aan de maatschappij. Het bieden van valpreventie activiteiten 
draagt bij aan een preventieve basisinfrastructuur ter bevordering van de volksgezondheid 
via een integrale aanpak (doel 2.07).

Argumenten
1.1 De ambities en doelen van het GALA  sluiten aan bij de doelen die we hebben gesteld 
binnen de Gezondheidsagenda op het gebied van Gezond Ouder Worden.
Binnen onze lokale gezondheidsagenda Samenwerken aan gezondheid 2021-2024 is één 
van de (zeven) speerpunten “Gezond Ouder Worden”. Ons (gezondheids)beleid ten aanzien 
van ouderen is er op gericht dat ouderen zo lang mogelijk op een goede manier zelfstandig 
kunnen blijven wonen met ondersteuning en zorg. Een preventief gezondheidsprogramma 
voor ouderen is dan ook onderdeel van ons beleid. Dit sluit aan bij de ambitie van het Rijk 
zoals geformuleerd in het GALA akkoord onder het doel “Vitaal ouder worden”. Thema’s als 
bewegen door ouderen en valpreventie activiteiten voor ouderen staan al enige jaren op 
onze uitvoeringsagenda Gezond Ouder Worden in Nijmegen.  

1.2 Het reeds ontwikkelde aanbod voor valpreventie activiteiten in Nijmegen omvat de 
verschillende elementen voor de beoogde ketenaanpak.



Collegevoorstel 

Subsidie GGD uitvoering 
valpreventie 2023

In Nijmegen zijn al enige jaren, in samenwerking met de GGD Gelderland Zuid, diverse 
multidisciplinaire werkgroepen actief op het gebied van valpreventie. Het betreft 
werkgroepen in Hatert, Nijmegen Midden, Nijmegen West, Lindenholt, Dukenburg, 
Nijmegen Oost en Nijmegen Noord. Afhankelijk van de beschikbare tijd, subsidies, 
stadsdeelplannen, lopende andere projecten om bij aan te haken en beschikbare expertise 
van deelnemende partijen worden werkplannen voor valpreventie gemaakt en tot uitvoer 
gebracht. 
Binnen deze ketenaanpak is aandacht voor het opsporen van de oudere met een valrisico, 
het uitvoeren van valanalyses, de inzet van een erkende valpreventie interventie, 
voorlichtingsbijeenkomsten dan wel de inzet van beweeginterventies. 
Wij zullen de komende jaren gebruiken om in Nijmegen de ketenaanpak verder door te 
ontwikkelen met geschikte samenwerkingspartijen. Vooralsnog willen wij in 2023 zoveel 
mogelijk zorg dragen voor continuïteit en het aanbod voor ouderen conform de huidige 
werkplannen dan ook aanbieden. Wij verlenen de GGD Gelderland Zuid een subsidie welke 
zij conform ingediende werkplannen en begrotingen zullen verdelen onder de 
deelnemende wijken. 

2.1 De uitgaven passen binnen de programmabegroting Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg.
Om de valpreventie activiteiten in 2023 in de deelnemende wijken uit te kunnen voeren, 
stellen wij voor om voor 2023 een subsidie aan de GGD te verlenen van 
€ 141.312.Via de Brede SPUK regeling ontvangen wij vanaf 2023 structurele middelen 
voorde ketenaanpak Valpreventie.  De GGD heeft voor deze activiteiten een coördinerende 
rol. Vanuit het budget worden de coördinatiekosten van de GGD bekostigd en wordt het 
activiteitenbudget verdeeld over de verschillende wijken en deelnemende professionals . 
Voor de coördinatiekosten voor de GGD is een raming gemaakt die wij afrekenen op basis 
van daadwerkelijk gemaakte kosten. 

Kanttekeningen
Met de aanvraag van de Brede SPUK middelen hoort ook de verplichting om te komen tot 
een GALA plan, een herijking van het sportakkoord en regiobeeld en het opstellen van een 
regiobeeld en regioplan. De totstandkoming van deze plannen is door ons in 
voorbereiding. Desondanks willen wij voor 2023 dat valpreventie activiteiten daar waar 
mogelijk al zoveel mogelijk gecontinueerd worden en nemen wij hierover middels dit 
voorstel een besluit.
Voor de uitvoering van een ketenaanpak valpreventie vanaf 2024 e.v. zullen wij structureel 
samenwerking opzoeken met zorgverzekeraar VGZ en lokale zorg- en welzijnspartijen. 
Binnen deze samenwerking zullen afspraken gemaakt worden over verantwoordelijkheden 
binnen de keten, benodigde scholing, het aanbod van activiteiten, doorgeleiding van 
ouderen etc. 

Financiën
Om de valpreventie activiteiten in 2023 in de deelnemende wijken uit te kunnen voeren, 
stellen wij voor om voor 2023 een subsidie aan de GGD te verlenen. Via de Brede SPUK 
regeling ontvangen wij vanaf 2023 structurele middelen voorde ketenaanpak Valpreventie.  
De GGD heeft voor deze activiteiten een coördinerende rol. Vanuit het budget worden de 
coördinatiekosten van de GGD bekostigd en wordt het activiteitenbudget verdeeld over de 
verschillende wijken en deelnemende professionals.
Voorstel :

- Een subsidie aan de GGD Gelderland Zuid te verlenen voor 2023 van € 141.312. 
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- Deze kosten ten laste brengen van het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en 
Zorg (deelproduct 61423.S4303.44015).

Vervolg
Na besluitvorming ontvangt de GGD Gelderland Zuid een beschikking voor 2023. 
Voor de komende jaren zal in de loop van 2023 de samenwerking gezocht worden met 
lokale zorg- en welzijnspartijen en zorgverzekeraar VGZ om de ketenaanpak valpreventie 
voor ouderen structureler vorm te kunnen geven voor 2024 e.v.  Indien nodig zal daarvoor 
ook regionale samenwerking gezocht worden binnen het Rijk van Nijmegen. 

Bijlage(n)
- Subsidieaanvraag GGD Gelderland-Zuid 2023 Valpreventie ouderen Nijmegen.
- Conceptbeschikking 2023 GGD Gelderland-Zuid


