
MJMEGEN 

Motie: De gevolgen van de avondklok voor psychisch kwetsbaren 

Agendapunt: Coronacrisis 

Eerste indiener: Jouke Osinga (GroenLinks) 

De Raad van de Gemeente Nijmegen in vergadering bijeen op 27 januari 2020 

Constaterende dat: 

1. het kabinet ter bestrijding van het coronavirus heeft besloten dat er vanaf zaterdag 23 

januari 2021 er in heel Nederland een avondklok geldt vanaf 21:00 uur tot 04.30 uur; 

2. de impact van de coronavirus op alle burgers van Nederland groot is. Zowel voor degenen 

die rechtstreeks door het virus zijn getroffen als voor de mensen die geconfronteerd wor-

den met de gevolgen van de lockdown; 

3. juist voor de groep van psychisch kwetsbaren, ouderen en jongeren, structuur, direct 

contact met anderen en maatschappelijke inbedding van groot belang is. Door de lock-

down zijn deze factoren (deels) weggevallen. Eenzaamheid, depressie, paniekaanvallen 

en andere stoornissen nemen daardoor toe. Door het ontbreken van persoonlijk direct 

contact met behandelaren als gevolg van de lock-down worden de problemen voor deze 

grote groep mensen vergroot'; 

4. het college een fonds jongeren in Coronatijd heeft opgericht van 100.000 euro om activi-

teiten voor jongeren (coronaproof) te stimuleren en daarmee eenzaamheid bij jongeren 

te voorkomen. 

5. burgers en professionals in Nijmegen hun grote zorgen hebben geuit over de gevolgen 

van de lockdown en de avondklok op lange termijn voor deze psychisch kwetsbaren; 

Overwegende dat: 

6. de avondklok en de beperking om maar 1 persoon per dag te zien, juist voor deze groep, 

het laatste beetje persoonlijk contact, vrijheid en ademruimte wegneemt; 

7. ondanks de lange duur van de coronacrisis, het belangrijk is om vooruit te kijken en de 

negatieve gevolgen van de lockdown voor de psychisch kwetsbaren en de jongeren in 

kaart te brengen en na te gaan hoe deze gevolgen op korte en lange termijn kunnen wor-

den beperkt. 

8. organisaties zoals het inloophuis voor psychisch kwetsbaren van Ixta Noa of het Zelfregie-

centrum aangeven dat ze graag ondersteuning willen hebben bij het zoeken van mogelijk-

heden om de hulpverlening coronaproofte realiseren, zoals bijv. ruimten die geschikt zijn 

voor grotere groepen of het verbeteren van de dienstverlening  online.  

1 https://mindplatform.nl/nieuws/corona-onderzoek-mind-nieuwe-uitvraag-en-alle-resultaten-tot-nu-toe  



Verzoekt het college: 

1. te onderzoeken wat de negatieve gevolgen van de lockdown voor psychisch kwetsbaren, 

in Nijmegen zijn en na te gaan hoe deze gevolgen op korte en lange termijn kunnen wor-

den beperkt en de raad hierover te informeren; 

2. samen met sociale wijkteams, zorg- en welzijnsinstellingen en belangenorganisaties voor 

psychisch kwetsbaren in Nijmegen te onderzoeken of er meer activiteiten en hulpverle-

ning voor psychisch kwetsbaren kunnen worden georganiseerd en gestimuleerd of de op-

richting van een fonds voor psychisch kwetsbaren in Coronatijd en de raad hier voor 1 

mei 2021 over te informeren; 
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