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Advies
1. Aan Pro Persona Connect subsidie te verlenen van €181.246 voor 2023 voor interventies 
en activiteiten die uitgevoerd worden door de preventiewerkers met als doel om de 
geestelijke gezondheid van mensen te bevorderen en psychische problemen tijdig te 
herkennen en te voorkomen. 
2. Deze subsidie ten laste te brengen van het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en 
Zorg, product basisinfrastructruur gezondheidspreventie, GGZ Preventie: 
61418S0907.44015 (€133.810) en 61418.S4301.44015 (€47.436).

Aanleiding
Sinds 2007 voert Pro Persona Preventie (voorheen: Indigo Gelderland) in Nijmegen en regio 
preventieve taken uit in het kader van psychische / mentale gezondheid. Deze GGZ-
preventie heeft tot doel om mensen te leren om gaan met psychische problemen en ze 
helpen te voorkomen. Dit voorstel gaat over het aanbod in Nijmegen voor 2023. 

Pro Persona heeft een aanvraag ingediend bij alle gemeenten van de regio Rijk van 
Nijmegen. Vanaf 2014 is er een verdeling in regionale en lokale uren. Met de regionale uren 
kan Pro Persona voorzien in de vraag waarvoor schaalgrootte nodig is, voor de lokale uren 
maken ze afspraken per gemeente. Door de inzet van lokale uren is Pro Persona flexibel in 
staat om aan te sluiten bij lokale netwerken en om vraaggericht te werken.

Beoogde impact
Onze ambitie is: We zorgen dat inwoners eigen regie kunnen voeren over hun leven, gezin 
en gezondheid en actief deel kunnen nemen aan de maatschappij. Men heeft respect voor 
elkaar en ondersteunt elkaar. Onze concrete doelen zijn:

o We realiseren een preventieve basisinfrastructuur ter bevordering van de 
volksgezondheid via een integrale aanpak. 

o We zorgen dat kinderen en hun ouders dichtbij en deskundig worden 
ondersteund als zij problemen ervaren met opvoeding, ontwikkeling, 
zelfredzaamheid en participatie in de samenleving.

Argumenten
1.1 Collectieve gezondheidsbevordering vanuit positieve gezondheid 
Pro Persona Connect is met haar GGZ-expertise en met haar know how als het gaat om 
groepsgericht werken een belangrijke partner in het versterken van het preventieve 
voorveld. De doelen en uitgangspunten op basis waarvan zij werken sluiten goed aan bij de 
visie die we zelf aan het ontwikkelen zijn als het gaat om een sterke preventieve 
basisstructuur, zoals: focus op preventie, eigen regie van mensen versterken 
(coping/empowerment), signalen vertalen naar collectieve preventiemogelijkheden, 
uitgaan van positieve gezondheid. Daarnaast maken zij nu de omslag naar meer 
vraaggericht werken in samenwerking met partners als Bindkracht10 en de GGD. Dit leidt 
tot meer nieuw laagdrempelig aanbod, in aansluiting op wat nodig is in de wijk.

1.2 Laagdrempelig preventieve activiteiten in de stad 
Pro Persona Connect werkt bottum-up en kijkt wat er in een wijk of gemeente speelt om 
van daaruit activiteiten te ontwikkelen en uit te voeren. In Nijmegen richten zij zich op de 
stadsdelen zoals Lindenholt, Centrum, Midden, Noord en Dukenburg. Daarbij richten zij 



Collegevoorstel 

Subsidieverlening 
Gezondheidsmakelaars GGD 
2023 

zich ook op specifieke (doel)groepen lokaal zoals migranten, ADHD groepen en autisme. 
Daarnaast zijn er preventieve activiteiten die door Pro Persona Connect georganiseerd 
worden Nijmegen-breed: de werkgroep nabestaanden, cursus psychische problemen in de 
familie, online ouderavond over somberheid en voorlichting praten met je puber. 

1.3 Activiteiten en interventies voor en door de doelgroep 
De doelgroep zelf wordt zoveel mogelijk betrokken, bij de vraag en de uitvoering. Pro 
Persona Connect richt zich met GGZ-preventie op verschillende doelgroepen, denk aan: 
jeugdigen, volwassenen, ouderen, migranten/vluchtelingen maar ook risicogroepen voor 
psychische problemen zoals KOPP-kinderen. De focus ligt op het terrein van 'coping' en 
'empowerment'. Hierin werkt Pro Persona Connect zoveel mogelijk in samenwerking met 
andere instellingen en professionals. Het gaat hierbij om groepen zoals Voluit Leven, 
Spring, Liever bewegen dan moe, Zorgen voor Jezelf, Liever Assertiever, rouwverwerking, 
Amal in morgen. De meeste interventies staan goed beschreven, zijn onderzocht en te 
vinden op het Loket Gezond Leven van het RIVM. 

1.4 Pro Persona heeft helderheid nodig over financiering activiteiten in 2023 
We kunnen niet wachten met de besluitvorming totdat de definitieve besluitvorming rond 
is rondom de nieuwe Specifieke Uitkering (SPUK), oftewel de SPUK-middelen. Pro Persona 
heeft activiteiten die doorlopen en personeel in dienst die gefinancierd moeten worden. 
We hebben voldoende informatie van het Rijk dat we in 2023 voldoende middelen 
beschikbaar hebben vanuit de SPUK voor deze subsidie. Tevens sluit de uitvoering van de 
preventieve taken in het kader van psychische en mentale gezondheid goed aan bij de 
doelstellingen waarvoor we de SPUK-middelen moeten inzetten. Dit is zo geformuleerd in 
het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Zolang er nog geen besluit is over de 
definitieve toekenning van de SPUK zetten we tijdelijk beschikbare middelen binnen het 
Taakveld Publieke Gezondheid in om Pro Persona volledig te kunnen blijven financieren. 

Kanttekeningen
We verlenen de subsidie voor één jaar omdat we werken aan een nieuwe visie op de sociale 
basis die mogelijk effecten heeft op ons subsidielandschap. En daarnaast, vanuit de 
landelijke financiële regeling moet duidelijkheid komen over de definitieve bedragen voor 
de jaren 2025 e.v. Hierdoor is een meerjarige subsidie nu niet haalbaar. 

Financiën
Binnen het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg, Product Volksgezondheid is er 
budget beschikbaar voor de uitvoering van de gezondheidsagenda. Deze subsidie kan voor 
€133.810,00 ten laste worden gebracht van product basisinfrastructruur 
gezondheidspreventie, de gezonde Wijk 61418.S0907.44015. 

De resterende bedrag van €47.436 wordt gedekt uit 61418.S4301.44015 waar we tijdelijk 
budget naar toe overhevelen vanuit nog beschikbare middelen binnen Publieke 
Gezondheid. Wanneer de SPUK middelen van het Rijk worden toegekend zal dit budget 
weer terugvloeien en zal de gemeenteraad gevraagd worden deze SPUK middelen op te 
nemen in de begroting.

Aantal uren Bedrag in €
Lokale uren Nijmegen 1278 € 117.576
Regionale uren Nijmegen 587,85 €  54.082

€ 171.658
Materiaalkosten €      9.588
Totale kosten 2023 € 181.246
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Vervolg
We gaan in 2023 het gesprek aan met Pro Persona en de regiogemeenten over de 
activiteiten en de voortgang/resultaten hiervan. 

Bijlagen:
1. Subsidieaanvraag Pro Persona Preventie 2023  
2. Beschikking Pro persona Preventie 2023  


