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Advies
1. Een meerjarige subsidie te verlenen aan GGD Gelderland-Zuid voor de periode 2021 – 

2024 van jaarlijks €55.000. Dit onder voorbehoud van vaststelling van de 
Stadsbegrotingen door de Raad.

2. Dekking van deze kosten ten laste te brengen van het programma Welzijn, 
Wijkontwikkeling en Zorg (deelproduct Basisinfrastructuur gezondheidspreventie) 
61418.S.3196.44015.

3. De brief aan de raad over ‘Gezond ouder worden’ vast te stellen. 

Aanleiding
Wij hebben recent onze lokale gezondheidsagenda Samenwerken aan gezondheid 
2021-2024 aan onze raad aangeboden. Eén van (zeven) speerpunten in deze 
geactualiseerde gezondheidsagenda is “Gezond Ouder Worden”. Dit voorstel gaat in 
op de uitwerking van dit speerpunt voor de periode 2021-2024. Ons beleid ten aanzien 
van ouderen is er op gericht dat ouderen zo lang mogelijk op een goede manier 
zelfstandig kunnen blijven wonen, met ondersteuning en zorg. Een preventief 
gezondheidsprogramma voor ouderen is dan ook onderdeel van ons beleid.  

Beoogde impact
Met een preventief gezondheidsprogramma voor ouderen stimuleren wij dat ouderen 
langer vitaal blijven en dat kwetsbaarheid wordt uitgesteld dan wel verminderd. 
Bewustwording bij de doelgroep zelf vormt een belangrijk onderdeel. 

Argumenten
1. Preventief gezondheidsbeleid voor ouderen draagt bij aan langer zelfstandig 

wonen van de doelgroep. 
Met de gezondheidsagenda Samenwerken aan gezondheid 2021-2024 stellen we 
prioriteiten en geven we richting aan het gezondheidsbeleid van Nijmegen. 
Veranderen van gedrag én werken aan gezondheid vraagt om een plan voor langere 
tijd. Om die reden blijft het thema “gezond ouder worden” een speerpunt in de 
gezondheidsagenda. Binnen de agenda hebben wij de ambitie vastgelegd om de 
komende jaren ook voor ouderen een actief preventieprogramma te willen 
continueren. Het uitstellen van kwetsbaarheid om zo lang mogelijk te kunnen blijven 
participeren en zelfstandig te kunnen blijven wonen is daarbij het hoofddoel.

1.1. Het uitvoeringsprogramma Gezond Ouder Worden 2021 – 2024 sluit aan bij 
lokale en landelijke kaders. 

In 2014 zijn we gestart met een apart programma Gezond Ouder Worden in de vorm 
van een samenwerkingsproject tussen de GGD, Sterker sociaal werk, Bindkracht10, 
Zorggroep Zuid Gelderland, Sportbedrijf (gemeente Nijmegen), NEO Huisartsenzorg 
(voorheen OCE) en ouderen via het Netwerk100. Vanuit de taakinvulling van alle 
betrokken organisaties is de afgelopen jaren gewerkt aan een intensievere 
samenwerking (van zorg- én welzijnspartijen) voor een preventie- en 
gezondheidsstructuur ouderen. 
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Voor de komende vier jaar heeft de stuurgroep een nieuwe uitvoeringsagenda 
opgesteld met deels doorlopende thema’s vanuit voorgaande periode en deels nieuwe 
thema’s. De thema’s zijn gekozen op basis van lokale signalen en de ambities vanuit 
de landelijke nota gezondheidsbeleid 2020-2024 (Samen kom je verder), het 
programma Langer Thuis en het programma Preventie in het Zorgstelsel. De 
doelgroep ouderen zelf is via een afvaardiging uit Netwerk100 in de stuurgroep 
vertegenwoordigd. Zij zijn dan ook direct betrokken geweest bij het tot stand komen 
van deze agenda. Centraal staan: vitaal blijven (beweegaanbod ouderen, verzilverd 
contact), valpreventie (medicatiegebruik, beweegaanbod, vitamine D gebruik), 
ondersteuning van mantelzorgers van ouderen en een gerichter zorg- en 
welzijnsaanbod voor migrantenouderen en laaggeletterden. 
De coördinatie van de verschillende deelthema’s beleggen we bij de GGD. Zij 
ontvangen hiervoor een subsidie en beheren met de stuurgroep het activiteitenbudget 
dat we eveneens bij de GGD neerleggen. De deelnemende organisaties voeren de 
activiteiten deels uit binnen hun reguliere budgetten en ontvangen voor het thema 
mantelzorg aanvullend budget middels een subsidiebedrag (waarvoor de verlening is 
gemandateerd conform de Nijmeegse Kaderverordening Subsidies aan de 
concernmanager). 

2. De uitgaven passen binnen de programmabegroting Welzijn, Wijkontwikkeling en 
Zorg

Om de activiteiten uit het uitvoeringsprogramma Gezond Ouder Worden 2021-2024 uit 
te kunnen voeren, stellen wij voor een jaarlijkse subsidie aan de GGD te verlenen voor 
de periode 2021-2024 van € 55.000 per jaar. Deze subsidie zal jaarlijks geïndexeerd 
worden conform het percentage zoals de raad dit bij de grondslagen van de 
stadsbegroting vastlegt. De GGD heeft binnen deze samenwerking een coördinerende 
rol. Vanuit het budget worden de coördinatiekosten bekostigd en wordt het 
activiteitenbudget verdeeld over de verschillende deelprojecten. 

3. Wij informeren de raad over het  uitvoeringsprogramma Gezond Ouder Worden
Onze raad stelt met het vaststellen van de gezondheidsagenda “Samenwerken aan 
gezondheid” 2021-2024 de kaders van ons gezondheidsbeleid vast. Wij beschouwen de 
activiteiten op het gebied van gezond ouder worden niet als nieuw beleid maar 
voortvloeiend uit deze vastgestelde kaders. Wij bieden het uitvoeringsprogramma dan 
ook niet ter vaststelling aan onze raad aan, maar informeren hen over de 
voorgenomen plannen voor de komende periode middels bijgaande brief. 

Kanttekeningen
De subsidieaanvraag omvat een uitvoeringsprogramma Gezond Ouder Worden voor 
de periode 2021-2024 met verschillende deelthema’s die in dit kader de komende 
jaren relevant zijn. De thema’s die op korte termijn worden opgepakt dan wel 
doorlopen vanuit de voorgaande programmaperiode zijn volledig uitgewerkt in een 
deelproject. Voor de overige thema’s geldt dat de noodzaak van het deelproject als 
thema voor de komende jaren is vastgesteld en er een globaal concept is opgesteld 
voor de daadwerkelijke uitvoering. In de komende jaren worden deze deelthema’s 
verder geconcretiseerd. Dit is passend in termen van haalbaarheid. Niet alle thema’s 
kunnen immers direct concreet worden opgepakt en vragen om actualisatie in de tijd.  

Financiën
Om de activiteiten uit het uitvoeringsprogramma Gezond Ouder Worden 2021-2024 uit te 
kunnen voeren stellen wij het volgende voor: 
- Een meerjarige subsidie aan de GGD te verlenen voor de periode 2021-2024 van 

jaarlijks € 55.000. Dit onder voorbehoud van vaststelling van de Stadsbegrotingen 
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door de Raad. Deze subsidie zal jaarlijks geïndexeerd worden conform het 
percentage zoals de raad dit bij de grondslagen van de stadsbegroting vastlegt.

- Dekking van deze kosten ten laste brengen van het programma Welzijn, 
Wijkontwikkeling en Zorg (deelproduct Basisinfrastructuur gezondheidspreventie) 
61418.S.3196.44015.

Vervolg
- De GGD Gelderland-Zuid ontvangt een beschikking over de subsidieverlening over 

de periode 2021-2024.
- De stuurgroep Gezond Ouder Worden (met daarin als participanten de GGD, de 

Sterker sociaal werk, Bindkracht10, Zorggroep Zuid Gelderland, Sportbedrijf 
(gemeente Nijmegen), Netwerk 100 en NEO Huisartsenzorg) komt minimaal 4 keer 
per jaar bij elkaar. De stuurgroep bewaakt de voortgang op de deelprojecten. Zij 
werkt nog niet uitgewerkte deelthema’s voor de komende jaren uit en initieert 
indien nodig nieuwe initiatieven binnen dit verband. 

- De GGD levert een halfjaarlijkse tussentijdse rapportage aan op basis waarvan 
bijsturing op de programmaonderdelen mogelijk is. 

Bijlage(n)
- Conceptbeschikking 2021 - 2024 GGD Gelderland-Zuid
- Subsidieaanvraag GGD Gelderland-Zuid uitvoeringsprogramma Gezond Ouder Worden 

2021 – 2024.


