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De Raad van de gemeente Nijmegen 
Postbus 9105 
6500 HG Nijmegen 

Nijmegen, 16-03-2016 

Geachte leden van de Raad, 

Graag willen wij u het onderstaande onder de aandacht brengen. 

Nijmegen "de Hartveiligste Stad van Nederland" 

In Nederland krijgen jaarlijks 15.000 mensen een plotselinge hartstilstand 
10.000 van hen worden gereanimeerd. In de stad Nijmegen betreft het jaarlijks 
100 - 150 reanimatieslachtoffers. Ambulances kunnen slechts 10% van deze 
patiënten redden. De reden is dat binnen 6 minuten reanimatie op gang gebracht 
moet zijn en vaak een schok met een AED (defibrillator) nodig is, ambulances 
redden dat zelden. Burgerhulpverleners zijn wel snel ter plaatse, vaak met AED, 
wat de overlevingskansen drastisch verhoogt. 

Om die redenen hebben alle ambulanceregio's in Nederland, naast 
ambulancezorg en de inzet van politie en brandweer, een systeem van 
Burgerhulpverlening, ( www.hartslagnu.n1). "HartslagNu" werkt voor 17 van 
de 24 RAV-en en telt inmiddels ruim 93.000 burgerhulpverleners. 
(RAV = Regionaal Ambulancevoorziening) 
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De MKA (Meldkamer Ambulancezorg), onderdeel van de RAV, roept naast twee 
ambulances ook direct een groep burgerhulpverleners op middels SMS of de 
HartslagNu App. Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat de overleving stijgt 
tot 25% in gebieden waar burgerhulpverlening goed is opgezet (bron: ARREST 
studie AMC/VU Amsterdam). In Nijmegen praten we al snel over 25 - 35 
overlevenden per jaar! 

Deelnemende Ambulanceregio's aan HartslagNu. Het grootste Reanimatie Oproep Systeem van 
Nederland. Getal = percentage burgerhulpverleners van bevolking. 
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In dit overzicht is gebruik gemaakt 
van fysieke grenzen. De Waal. het 
Maas Waal kanaal en de 
spoorlijnen. 

Noord gescheiden door de Waal. 

Oost door de spoorlijn Nijmegen 
<> Venlo. 

West door de spoorlijn Nijmegen 
<> Den Bosch, Maas Waal kanaal. 

Dukenburg-Lindenholt door het 
Maas Waal kanaal. 

Spoorlijn Nijmegen ..t› Den Bosch 

Rivier De Waal 

Spoorlijn 
Nijmegen <> Venlo 

Zuid heeft als grenzen de 
4 spoorlijnen Nijmegen <> Den Bosch 

en Nijmegen <> Venlo, en het Maas 
Waal kanaal. 

Maas Waal kanaal 
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Nijmegen doet het niet erg goed als het om burgerhulpverlening gaat (zie kaartje 
en getallen, bron HartslagNu) behoudens een enkele uitzondering zoals het 
stadsdeel Dukenburg, waar de stichting AED Dukenburg een lokaal netwerk 
vormt van AED's en burgerhulpverleners. 

Dat initiatief moet een vervolg krijgen en verspreid worden over de hele stad 
Nijmegen. Zeker in 2016, waarin de stad overspoeld wordt met bezoekers door 
alle activiteiten als de 100e vierdaagse, de Giro d'Italia, de Special Olympics enz. 

Hoe willen we dat doen? 
Binnenkort wordt de "Stuurgroep HartslagNijmegen" opgericht. De stuurgroep 
HartslagNijmegen heeft als doel burgerhulpverlening bij reanimatie buiten het 
ziekenhuis in Nijmegen in brede zin te stimuleren, promoten en te ondersteunen. 
Burgerparticipatie vormt de basis met een ondersteunende en faciliterende rol 
voor de Gemeente Nijmegen, de Veiligheidsregio Gelderland Zuid, de Nijmeegse 
ziekenhuizen, EHBO verenigingen, de Hartstichting, het Oranje Kruis, het Rode 
Kruis etc. Scholen zal gevraagd worden het Hartstichting 6-minuten onderwijs te 
verspreiden. De jeugd heeft de toekomst! 

De stad wordt in verband met logistieke redenen verdeeld in 5 regio's. Doel is om 
in elke regio een stichting op te richten die de doelen van de Stuurgroep 
HartslagNijmegen ten uitvoer brengt. 

Hartveilig Nijmegen brief raad 3 / 4 



  

Stichting Hartslag voor Nederland 

art 
slag 
nu   

 

Beeoekadres: T o88.33o2 45 
Olivier van N.RWeir 7 F o88- o33.35 
59:8 LX Venlo 

E info@ hartslagnu.n1 
Postadres: I woreehartslagnu.n1 
Postbus 807 
59ooAV Venlo Kek ne ss0e7814 reanlrneren 

Sponsoring en bedrijfsinitiatieven moeten ondersteuning bieden bij de aanschaf 
van AED's die 24/7 toegankelijk moeten zijn in AED buitenkasten. Nijmegen 
moet een dekkend AED netwerk vormen en één grote 6-minutenzone. 

Samen maken we Nijmegen de stad met de meeste burgerhulpverleners en 
indien mogelijk AED's van Nederland. De "Hartveiligste stad van Nederland". 

Om bovenstaande doelen te realiseren hebben wij uiteraard de steun van de 
gemeente Nijmegen nodig. Wij zijn Nijmegen en wij vragen Nijmegen om met 
ons mee te denken hoe de Gemeente ons kan ondersteunen bij onze plannen 
Nijmegen Hartveilig te maken. 

Nogmaals, willen wij ons doel "Nijmegen de Hartveiligste stad van Nederland" 
realiseren, is de steun van gemeente onontbeerlijk. 

De stuurgroep zal bij de start de volgende leden hebben: 

Anton van Veldhuijzen, directeur bestuurder Stichting Hartslag voor Nederland. 
drs. Willem Ruwette, voorzitter stichting AED Dukenburg, reanimatiepartner van 
de Hartstichting. 
Peter Saras, secretaris AED Dukenburg. 
Nico de Boer, AED Dukenburg. 
Dick Melet, AED Dukenburg. 

Met vriendelijke groeten, 

Namens de stuurgroep in oprichting: 
Anton van Veldhuijzen, directeur bestuurder Stichting Hartslag voor Nederland 
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